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1 INTRODUCAO

Caracterizacdo da Empreitada

O presente estudo diz respeito & Caminho ligacdo do Pardejo ao Bacelo — Unido de
Freguesias de Guilhadeses e Santar, Arcos de Valdevez, a executar pela Camara
Municipal de Arcos de Valdevez.
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Area de Intervencéo
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2 DESCRICAO DA EMPREITADA

O projecto em estudo prevé a execucao dos seguintes trabalhos:

- Estaleiros, PSS e PGRD

- Demolicdes e Terraplenagens

- Muros e Vedacoes

- Pavimentagdes

- Sinalizagéo

- Rede de Drenagem de Aguas Pluviais
- Diversos

- Rede de Abastecimento de Agua
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PLANEAMENTO GERAL (Justificacdo do Plano de Trabalh  0s)

2.1 OBJECTIVOS

Para a concretizacao desta Empreitada foram fixados os seguintes objectivos principais:
1° - Cumprir os prazos estabelecidos pela entidade adjudicante;

2° - A execucdo da empreitada ao menor custo possivel, mantendo a garantia da boa

execugao, bem como a seguranca na obra de todos os colaboradores;

3° - Caso se recorra a subempreitadas garantir que essas empresas mantenham o

mesmo nivel de qualidade que a nossa empresa disponibiliza;

4° - Implementar o Sistema de Higiene e Seguranca na empreitada, criando mecanismos
eficazes de prevencdo e métodos rapidos de socorro, bem como estabelecer quais 0s riscos
potenciais para cada actividade para deste modo associar as medidas preventivas

correspondentes;

5° - Implementar o Sistema de Qualidade na empreitada de modo a melhorar o
envolvimento dos colaboradores através de accdes de formacéo, satisfacdo das necessidades

de mercado e responsabilizacdo dos colaboradores nas diferentes actividades da empresa

7° - Implementar o Sistema de Gestdo Ambiental e minimizar os efeitos negativos do
impacte ambiental, durante a execugdo dos trabalhos, respeitando a legislagdo em vigor e

assumindo as exigéncias preconizadas nas pecas que compdem o processo da empreitada.

2.2 PLANO DE TRABALHOS

A presente memoéria é complementada pelo programa de trabalhos apresentado
elaborado de acordo com os capitulos, trabalhos mais significativos e quantidades patentes a
concurso, demonstrando as interligacbes entre as diversas actividades, a duracdo destas, em
gualquer momento e se determinada ou determinadas actividades estdo ou ndo a ser

realizadas no momento oportuno e programado.

Bloco XLVI — Caminho da Veiga (Ligacéo de Eirés a Coucieiro) - Prozelo
Pag.7 / 169



EMPRESA CERTIFICADA
.C

‘W— I1SO 9001
certificacdo
acreditada

~=|[ac—

PRODUCAO E APLICACAO

DE MISTURAS BETUMINOSAS PME Ifder
I

O programa de trabalhos foi realizado através de uma estimativa dos rendimentos meédios
de mao-de-obra e equipamentos para as diversas actividades, obtendo assim a duracdo das

tarefas.

O caminho critico de um projecto € a série de tarefas que devem ser concluidas a
tempo para um projecto acabar dentro do prazo, em que cada tarefa no caminho critico é uma
tarefa critica, ou seja, tarefa que deve ser concluida quando previsto para o projecto terminar
dentro do prazo. Se uma tarefa critica for adiada, a data de conclusdo do projecto também

podera sé-lo. Uma série de tarefas criticas constitui o caminho critico de um projecto.

O plano de trabalhos apresentado realizou-se com recurso ao programa informatico
“WinProject”, baseou-se nos rendimentos indicados (ver diagrama de Gantt anexo), sendo que
para atingir aqueles rendimentos, apenas foram consideradas uma ou mais equipas para cada
actividade sendo que havera em simultineo equipas de trabalhos, mas em actividades
diferentes, durante o prazo da empreitada (360 dias), incluindo Sdbados, Domingos e Feriados,

apods a data da consignagao.

O encadeamento dos trabalhos, é definido pelas precedéncias, indicadas no referido
diagrama o que permite identificar as actividades criticas, para cumprimento do prazo final.
Estas actividades s@o aquelas que aparecem a vermelho no referido diagrama, e que tém

como “ folga “ o valor O (zero), conforme se verifica (diagrama de Gantt).

Assim, ndo podera haver atrasos nas tarefas referidas de modo a néo atrasar a duracéo

total da empreitada.

O planeamento dos Trabalhos adoptado, foi efectuado em funcdo da realidade da

empreitada, fruto da visita aos locais de intervencao, indicados no projecto.

2.3 ORGANIZAGAO DAS EQUIPAS E DAS FRENTES DE TRABALHO

A indicacdo das frentes de trabalho, o escalonamento das equipas e dos equipamentos

encontra-se definida nos planos de mao-de-obra, de equipamentos, apresentados.

Através destes elementos facilmente se percebe, quais os meios afectos a cada frente,

constituicdo das equipes de trabalhos, bem como equipamentos e méo de obra afectos a cada
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uma das actividades a desenvolver no decorre da empreitada, uma vez que 0S meios estéo

discriminados por actividade.

Mao-de-Obra e Equipamentos

Os meios humanos que estardo afectos a esta empreitada serdo constituidos por quadros
superiores, técnicos, motoristas, manobradores e mao-de-obra especializada. Caso haja algum
tipo de trabalhos que a empresa ndo possua meios humanos e equipamentos para a execucao
dos mesmos, recorrer-se-4 a subempreitada especifica e experiente, que transmita boas

garantias no seu desempenho.

Os meios humanos a utilizar sdo do distrito de Braga, uma vez que esta empresa se
encontra a executar trabalhos neste distrito. Assim sendo ndo havera dormitérios ou outras

instalacBes sociais implantados na obra.

Os objectivos a que nos propusemos implicam também que o acesso a todas as zonas
da obra seja franco e desimpedido de modo a ser possivel a entrada de meios humanos,

materiais e equipamentos sempre que necessario.

Com o minimo de uma semana de antecedéncia sera feita uma programacéao diaria das
tarefas a executar, tendo por base o planeamento global da obra. Considerou-se que o
equipamento ira ser utilizado de uma forma encadeada de umas actividades para as outras,
sendo que no caso de se verificarem atrasos, serd mobilizado outro equipamento para
compensar aquele que ainda ndo terminou a tarefa em atraso. Obviamente no caso das
actividades criticas, a verificar-se um atraso que seja irrecuperavel dentro do prazo previsto
(com um aumento de rendimento através da ampliagcdo do horario de trabalho ou por outro
processo) a accdo sera mobilizar de imediato mais meios de forma a recuperar o atraso

verificado, de modo a ndo prejudicar o prazo global da empreitada.

Cada equipa estard municiada com os seus proprios meios, sendo que alguns
equipamentos pesados serdo utilizados em varias actividades. Os equipamentos a seguir

discriminados pertencem todos a empresa proponente e estardo disponiveis na data da

consignacao. A mobilizacdo sera feita apés a montagem do estaleiro.

Em coeréncia com o programa de trabalhos apresentado, cada equipa dispde de meios
de producao independentes, que executarao as suas tarefas segundo o estabelecido no plano

de trabalhos.
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Rendimentos de trabalho por actividade

Com os elementos recolhidos em outras empreitadas (anteriores e actuais), fornecidos
pelos directores de obra, encarregados, motoristas e manobradores e posteriormente
confirmados com os dados obtidos pelo apontador e pelos dados da producdo da central, do
estaleiro e do planeamento efectuado, é possivel obter os rendimentos de uma forma
aproximada para previsdo de rendimentos futuros. Desta forma consegue-se estabelecer
comparagfes entre 0s rendimentos propostos em fase de concurso e de orcamentacdo e 0s

rendimentos obtidos posteriormente ja na fase de execucao.

Assim, o rendimento adoptado para cada uma das frentes de trabalho e consequente
rendimento das equipas estdo demonstrados no plano de trabalhos, por actividade, de modo a
facilitar a percepcdo da quantidade de trabalho que uma equipa iré realizar diariamente.

Os rendimentos obtidos sé conseguem ser atingidos com a elevada experiéncia das
equipas que estdo afectas a esta empreitada, incluindo o bom funcionamento do equipamento
da J.M.F. & Filhos, S.A. e de todos os intervenientes que contribuem para que ndo ocorram
atrasos na execucdo das tarefas. No entanto existem varios condicionalismos que néo
permitem obter os rendimentos com total rigor, sendo por isso estimados, entre 0s quais se
destacam as condi¢des do local de execucédo (que variam em todo o tipo de empreitadas), que
muitas vezes incluem trabalhos de demoli¢cdes e desvios de trafego, causando impacto no meio
ambiente envolvente. Outro dos factores criticos serdo as condicdes climatéricas, que
contribuem néo s6 para o abrandamento dos trabalhos em caso de chuva intensa mas também
pode mesmo suspender a execucao dos trabalhos, por exemplo na aplicacdo das misturas
betuminosas, caso seja um periodo chuvoso, pois perdem-se as propriedades dos materiais a

aplicar.
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Os valores dos rendimentos das actividades apresentados no plano de trabalhos s&o
valores medios para a execugdo desses mesmos trabalhos, atendendo ao periodo do ano em
gue se desenvolvem. Consideramos que esses rendimentos serdo atingidos numa fase em que
todos os meios estdo em pleno funcionamento e em condi¢cdes Optimas de trabalho. Assim
sendo, os prazos de duragdo das actividades ponderam algumas folgas que serdo

inevitavelmente absorvidas normalmente durante o desenvolvimento dos trabalhos.

O plano de trabalhos encontra-se em dias seguidos, tal como é solicitado no Caderno de
Encargos, mas como o horéario de trabalho engloba apenas os dias Uteis, considerou-se um
acréscimo de rendimento em cada actividade de modo a compensar os dias em que ndo se

trabalha (Sabados, Domingos e Feriados).

2.4 PRAZO

De acordo com o plano de trabalhos apresentado o prazo global da empreitada seré de

365 dias (12meses) , para executar todos os trabalhos previstos no caderno de encargos da

empreitada.

Pensamos deste modo ser viavel a realizacdo da empreitada nos moldes aqui previstos,
sendo naturalmente toda a organizacdo atras referida detalhada e ajustada de acordo com as
necessidades em fase de producédo da obra em coordena¢do com a fiscalizacdo e Dono de

obra.

Com os dados deste planeamento poder-se-a4 também avaliar a adequacéo e suficiéncia
dos recursos previstos a uma execucdo em tempo Util, dos rendimentos obtidos para as
tarefas, assim se apresentando uma soélida garantia de boa execucdo e de elevado valor

técnico das solucdes construtivas propostas.

Como podemos verificar o prazo da empreitada € bastante alargado para execu¢do dos
trabalho previstos em projecto, conforme comprovamos na organizagao das frentes e equipes
de trabalho, bem como no plano de trabalhos apresentado. Assim com alguma facilidade se
consegue reduzir o tempo de execucdo da empreitada sem que se recorra a incrementos de
meios, apenas sera necessario executar algumas actividades em simultdneo, uma vez que em
diversos meses temos apenas uma frente de trabalho e uma equipe de trabalhos.

Esta reducéo s6 serd efectuada caso a dono de obra assim o desejar.
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3 ESTALEIRO

A empresa JOSE MOREIRA FERNANDES & FILHOS S.A. possui um estaleiro central em
Airdo, no concelho de Guimaraes, que integra a central de fabrico de misturas betuminosas, e
todas as instalacGes de apoio a central de betuminosos nomeadamente, laboratério, armazém

de materiais e parque de equipamentos.
A — Estaleiro central (JMF)
B — Empreitada

3.1 CENTRAL DE FABRICO DE MISTURAS BETUMINOSAS

Para realizar a quantidade de misturas betuminosas previstas, prevé-se a sua producao

em estaleiro proprio localizado em Airdo concelho de Guimaraes.

O betdo betuminoso serd produzido por uma central de fabrico descontinua de misturas
betuminosas com capacidade de fabricar 120 tn/hora, do tipo INTRAME UM 80 / 120 equipada

com silos de armazenagem.

Processo de Fabrico:

Figura — Central de fabrico de misturas betuminosas da J.M.F. & Filhos, S.A.

A central de fabrico esta equipada com 1 gerador eléctrico de grande poténcia, sendo a
alimentacdo da Central feita com Pa carregadora, de 300 KVA. Os restantes materiais para a

alimentar a central descontinua estardo armazenados em silos proprios para o efeito.
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A central estd devidamente certificada, INTRAME UM 80 / 120 (producdo de 120
toneladas / hora), propriedade da JOSE MOREIRA FERNANDES & FILHOS S.A.

b

(AN

Figura — Planta central do tipo descontinua

Relativamente a execucdo de pavimentos betuminosas a quente, os fornecimentos seréo

realizados a partir da central a instalada.

As misturas betuminosas séo transportadas em camides basculantes de 3,4 eixos e semi
reboques, de marca Volvo/MAN, equipadas com lona para cobertura de modo a garantir as
condi¢Bes de temperatura ideais de aplicagdo, em todos os camifes é aferida a temperatura
das misturas, em quatro pontos e registo das mesmas em modelo proprio.
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Figura — Camides basculantes da empresa José Moreira Fernandes & Filhos, S.A.

Equipamento dosificador de inertes

Constituido por quatro torvas, modelo T — 80 sobre chassis moével, de 10m3 de
capacidade unitdria e 3m3 com bocas de descarga sobre um alimentador de tapete de
velocidade controlada automaticamente desde a cabine de controlo.

As torvas de pré-dosificacdo, descarregam os inertes sobre um tapete transportador, que

levara os materiais até a unidade de secagem de inertes (Tambor Secador).

O tapete colector tem 650mm de largura e 40 m de comprimento, e esta montado sobre a
estrutura inferior dos suportes das torvas. Este tapete é equipado por um motor eléctrico de 10
Cv.

Sistema de secagem de Inertes

Nesta unidade aquecem-se 0s inertes até temperaturas que variam entre os 140 e 180°C,
reduzindo ou eliminando o teor em agua dos agregados, aquecendo-os, a temperatura
desejada.

Consta dos seguintes elementos:
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Tapete Lancador

O secador é alimentado por um tapete langador do tipo B-400 accionado por um motor de
7,5CV.

Tambor Secador — Misturador

O tambor secador rotativo tem incorporado um queimador de fueléleo automatico da
marca Genco, Mod: AF-15.

Accionado por quatro motores eléctricos de 7,5 CV, e transmissao deslizante DIN — 1700.

Torre

Depois de aquecidos os inertes s&o transportados para a torre de crivagem e mistura
através de um elevador de copos de motor redutor ME — 72 de 10 CV até uns crivos

dosificadores.

Instalam-se ainda, paralelamente a este sistema, sem-fins que elevardo a torre de
mistura, o filler e/ou cimento comercial provenientes dos silos, ou o filler recuperado

proveniente do filtro de mangas.

Os agregados provenientes do elevador sédo lancados sobre os crivos dosificadores da

mistura, onde serdo divididos por tamanhos, em que sédo permitidas 4 separacées.

Os crivos dividem os inertes em 4 compartimentos distintos, com capacidade para
armazenar 10 m3, providos de um sistema de aspiracdo de poé ligado ao colector geral e de

uma comporta de accionamento pneumatico.

Os agregados, uma vez pesados na torva de dosificagdo, com 1800 kg de capacidade,

sdo homogeneizados no misturador de pas com o betume e filler.

O misturador de pas, modelo 40 de 1200 kg de capacidade, tem um sistema de eixos

paralelos, e esta “encamisado” com aquecimento a 0leo.

Silo de Aglomerado

O silo tem uma secc¢ao rectangular, e tem aquecimento nas comportas de descarga.
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Estd montado sobre quatro suportes que permitem a passagem de camides pela parte

inferior. Tem ainda uma escada de acesso e uma plataforma e varandim de segurancga.

Estd prevista uma descarga a meio do circuito do SKIP para misturas secas (sem

betume), para ensaios laboratoriais.

Instalacdo Pneumatica

O compressor é associado por um motor eléctrico de 15 CV da marca ATLAS COPCO,
com um deposito de 400 litros que alimenta todo o sistema. A instalagdo pneumética

compreende tubos de ligacao, reguladores de preciséo, filtros manémetros, purgadores, etc.

Automatismo da central

A automacdo industrial controla e regista automaticamente a relacdo peso inertes e
betume e, simultaneamente, indica os seus valores em indicadores digitais. Esta preparada

para a correccao de pesagem de inertes em funcao das diferentes percentagens de humidade.

Indicadores de temperatura

Inclui:
- Termdémetro para indicagéo e registo automatico da temperatura dos inertes.
- Termémetro para indicag&o e registo automatico da temperatura de fumos.

- Termometro para indicacao e registo automatico da temperatura de cada amassadura.

Cabine
Aloja o quadro, manobrador e o centro de dados e comando.
Inclui ar condicionado.

Tanques de betume e combustivel
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Um tanque de betume de 80 m3 e um de fuel-oil de 60 m3 e um tanque de gasoéleo de

aquecimento com 7,5 m3 de capacidade.

Sao cilindricos constituidos em chapas de ago soldada electricamente e revestida com
uma chapa de 1& mineral de 80mm de espessura e envolvente de aluminio, assentes em bases

de bet&o com bacia de retengéo.
Inclui:
- Serpentina de aquecimento em aco estirado sem soldadura;

- Boca com tampa que permite uma cobertura rapida em caso de sobre — pressdo no

tanque.
- Tampé&o no tanque.

Cada tanque tem um controle automatico de temperatura.

O processo de aquecimento de Oleos para aquecimento de betumes, fuel-oil e

componentes da central, é realizado numa caldeira alimentada a gaséleo de aquecimento.

Equipamento para o normal funcionamento de uma central de producdo de misturas

betuminosas:

N&o obstante, privilegia a manutencao preventiva dos equipamentos, ndo s6 para a sua
melhor preservacdo em boas condicbes de utilizacdo, mas também para minimizar as

consequéncias no desenvolvimento dos trabalhos decorrentes de eventuais avarias.

Em todo o estaleiro haverd uma atitude sistematica de ordem e limpeza e, no que
respeita as instala¢cdes prevé-se a afectacdo de uma equipa que sera responsavel pela sua

manutencao diaria em boas condicbes de uso.

4 MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS

Iniciar-se-a a empreitada procedendo-se ao levantamento exaustivo das zonas a intervir,
bem como a implantagdo da obra e & mobilizagéo e transporte para o local dos equipamentos

previstos a utilizar.
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De acordo com a nossa analise da obra propomos a seguinte Metodologia de

Execucao :

41 TRABALHOS PREPARATORIOS

Assim que seja consignada a presente empreitada, ira dar-se inicio aos trabalhos

preparatorios, de modo a que seja possivel a sua execugdo nos tramites normais. Este capitulo

compreende:

A montagem e manutengcdo do estaleiro, incluindo montagem de
equipamentos, instalacdes provisorias do pessoal e da fiscalizacéo e ainda
todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessarios a sua boa

execucao;

A implantagdo e piquetagem da obra, incluindo todos os trabalhos de
campo necessarios, limpeza geral da area de intervencédo, colocagcédo de
mestras e a sua conservacao, de acordo com as pecas desenhadas e

condicbes técnicas.

A elaboracéo e implementacdo do Plano de Seguranca e Saude na obra,
incluindo todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessarios a sua

boa execucéo;

A elaboracéo e implementacdo do Plano de Gestdo de Residuos na obra,
incluindo todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessarios a sua

boa execucéo;

O fornecimento e colocacgéo de toda a sinalizagdo temporéria de trabalhos,
de acordo com projecto elaborado nos termos do DL 22%/98 de 1 de
Outubro, referente a sinalizag&o vertical, horizontal e outros equipamentos

necessarios a sua boa execucao;

Os trabalhos de demolicbes e levantamentos de acordo com as pecgas

escritas e desenhadas.
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Assim que esteja concluida a montagem do estaleiro e a empreitada esteja devidamente
sinalizada e delimitada (de modo a perturbar o minimo possivel todo o meio envolvente) irdo
ser revistas todas as serventias publicas e privadas de pedes e viaturas para que nao lhes seja

impedido 0 acesso as suas habitagfes, propriedades e/ou comeércio.

Montagem e Manutencao do Estaleiro

A montagem e manutencdo do Estaleiro serdo realizadas de acordo o descrito na

presente memoria descritiva.

Implantacao e Piquetagem

Concluidos os trabalhos de montagem do estaleiro de obra, seré&o iniciados os trabalhos,
precedida de implantacao altimétrica e planimétrica com apoio topografico digital. Serdo entéo
marcados 0s pontos necessarios e suficientes para a perfeita execucdo da obra. Esta
marcacao é deixada no terreno com recurso a pequenas estacas de madeira, encimadas por

um prego de aco que vai servir de base aos alinhamentos futuros.

elxa
Ir |— face loteral

T 1 ]

Na obtencao dos varios niveis altimétricos, processar-se-a a marcacdo de uma Unica cota
num ponto fixo do terreno, marcacao essa feita por topdgrafo especializado. De seguida para a
obtencdo da diferenca de nivel entre dois pontos, e sempre que 0S mesmos hao sejam visiveis,
devido aos obstaculos, serdo feitos através do nivel de 4gua (preconizado por uma mangueira

cheia de agua).

Dispondo também de uma régua, um nivel de bolha e um prumo, deslocando
sucessivamente a régua horizontalmente pelo nivel para os novos pontos de desnivel medidos

pela fita métrica.
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Note-se que na passagem de A para C, bem como nos seguintes, nivelou-se a régua com
o nivel e se determinou o ponto C com a ajuda do fio-de-prumo. O processo descrito
anteriormente serd sempre, antes de se iniciar qualquer trabalho, verificado novamente pelo

topografo.

Plano de Seguranca e Saude

O desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude (PSS) para a presente empreitada

sera apresentado apdés adjudicacdo, de acordo com a legislagéo em vigor.

Plano de Gestao de Residuos

O desenvolvimento do Plano de Gestdo de Residuos (PGR) da empreitada sera

apresentado apos adjudicacado, de acordo com a legislacdo em vigor.

Sinalizacao temporaria de trabalhos

As alteragbes na circulagdo rodoviaria, nomeadamente os desvios e a interrupgcado
temporéria de trafego devido aos trabalhos a realizar nas vias publicas, serdo sempre um factor
de risco quer para os trabalhadores mas também para os pedes e condutores. Como tal a
sinalizacdo dos obstaculos e perigos existentes em obra sdo essenciais no combate aos
acidentes em obra.
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A sinalizacdo de caracter temporéario de acordo com o Decreto-Lei n°® 22-A/98, de 1 de
Outubro (Regulamento do Cdédigo da Estrada) sera implementada de modo a minimizar os
congestionamentos na circulagcdo rodovidria, com recurso a sinais verticais, horizontais e

luminosos.

Relativamente a sinalizagdo vertical esta inclui a sinalizagdo de aproximagéo (pré-
sinalizacdo, sinalizagdo intermédia e sinalizacdo avangada), sinalizagdo de posicdo e

sinalizagao final.

Segundo a legisla¢cdo em vigor considera-se “zona regulada pela sinalizagéo de caracter
temporério” a plataforma da via publica em toda a extensdo desta que fique compreendida

entre o primeiro sinal de sinalizacdo de aproximagé&o e o ultimo de sinalizacgao final.

O sistema de sinalizacdo sera coerente, de modo a transmitir a mensagem adequada a

todos os utentes da via.

Demolicoes e Levantamentos

A gestéo dos residuos provenientes das actividades inerentes a construcdo e demoli¢éo,
designados de forma abreviada como RCD (Residuo de Constru¢cdo e Demolicdo), € uma
actividade que suscita algumas preocupacoes, que passam pela valorizacdo e/ou a eliminacdo

dos residuos produzidos.

A composicdo dos RCD é maioritariamente de materiais inertes, onde ndo existem
preocupagbes de contaminacdo por lixiviagdo, propagacdo de matérias toxicas ou
inconvenientes de putrefaccdo de matérias organicas, como acontece nos casos dos RSU

(Residuos Solidos Urbanos).

Tendo em conta a importdncia da adopcdo de uma abordagem que garanta a
sustentabilidade ambiental da actividade da constru¢gdo numa logica de ciclo de vida, séo
definidas metodologias e praticas a adoptar nas fases de projecto e execugdo da obra que
privilegiam a aplicacdo dos principios da prevengdo e da reducdo e da hierarquia das

operagdes de gestdo de residuos.

Os residuos que se prevé virem a ser gerados nesta empreitada podem ser divididos e

em dois grandes grupos, os valorizaveis, e 0os que apenas poderdo ser eliminados.
Os materiais resultantes das demolicbes e cuja aplicacdo posterior seja possivel

nomeadamente, cubo de granito, deverdo ser devidamente limpos de matérias estranhas e
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convenientemente arrumados em locais proximos da obra, para posteriormente serem

aplicados.

Relativamente a todas as outras demoli¢cdes, estas serdo realizadas com recurso a

retroescavadoras, e meios de transporte, camides de 13m3.

Os residuos serdo classificados de acordo com a legislacdo, com o cédigo LER, que
divide os residuos em 20 classes, estando os residuos de construcdo e demoli¢cdo

representados na classe 17 — Residuos de Construcdo e Demolicao.

O transporte dos residuos produzidos do local de armazenamento até ao local de
deposicéo final (aterro ou valorizacdo) devera respeitar a legislacdo em vigor, assim como o

acondicionamento no estaleiro.

O Instituto de Residuos (INR) publica uma lista de empresas licenciadas para a gestao de
residuos (Listagem de Operadores de Gestdo de Residuos ndo Urbanos) devendo esta
entidade ser contactada apds consignacao, aquando da escolha e definicdo dos operadores de
residuos. A referida lista, no entanto, ndo oferece garantias relativamente a autorizacdo de
operacdes destes operadores pelas entidades oficiais devendo, antes do inicio da empreitada,
ser iniciados 0s contactos com as empresas responsaveis pela gestao dos residuos, bem como

solicitadas as cépias dos seus processos de autorizacdo / licenciamento.

A fresagem serd executada com uma maquina (Fresadora Wirtgen 1500), com
capacidade perfeitamente adequada a espessura solicitada e uma largura de 1.50m, sendo
pois uma largura suficiente para a fresagem da plataforma. Quanto ao transporte do material
fresado este sera carregado e transportado em camides de 12 e 17 m3, para locais a ser

definidos pela fiscalizacéo.

Quanto a limpeza da plataforma de trabalho sera executado por vassoura mecanica,
aplicada num tractor agricola ou por um equipamento de limpeza especifico (Bob Cat ou

Tractor Agricola equipados com vassoura).

4.2 PAVIMENTOS

Camadas de base e Sub Base
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Antes de se iniciarem a constru¢do de aterros a equipa de Fiscalizagdo ir4 conferir os
trabalhos preparatérios, aprovar a area respectiva de implantacdo, verificar se o equipamento
de compactacéo proposto é o mais adequado e se estdo instalados em obra os meios de

controlo laboratorial necessarios.

Na preparacdo da base onde assentam os aterros (fundacao), devera ter-se em atencao
gue, sempre que existam declives, devera impor-se a superficie em degraus de forma a
assegurar a ligacdo adequada entre o material de aterro e o terreno natural. A altura dos
degraus ndo deve em geral ser inferior & espessura de duas camadas. Esta operacdo é
particularmente importante em tracados de meia encosta, onde s6 devem ser executados apds
terem sido removidos todos os materiais de cobertura, em particular depdsitos de vertente ou

solos com aptidéo agricola.

Na colocacdo das camadas de aterros ndo € aconselhavel a mistura de materiais com
varias proveniéncias ou com caracteristicas geotécnicas diferentes, para que se consiga
garantir por um lado a representatividade do controlo de qualidade, e por outro garantir que o
aterro tenha um comportamento homogéneo. Quando tal ndo for possivel ao longo de toda a
camada, h& que garantir a utilizacdo do mesmo material em toda a largura da plataforma,

dando portanto mais importancia ao sentido transversal em detrimento do sentido longitudinal.

O teor em agua natural dos solos antes de se iniciarem as operacfes de compactacao
deve ser tdo proximo quanto possivel do teor 6ptimo do ensaio de compactagéo utilizado como
referéncia, ndo podendo diferir dele mais de 20% do seu valor. Quando tal se verificar devem
ser alvo de humidificagdo ou arejamento apds o espalhamento e antes da compactacdo. A
utilizacdo de outros procedimentos, nomeadamente o tratamento com cal no caso de solos

coerentes, exigira a aprovagéo prévia da Fiscalizacao.

No caso de solos coerentes (equivalente de areia inferior a 30 %), a compactacao relativa
de solos nos aterros, referida ao ensaio de compactagédo pesada (Proctor Modificado), deve

ser, neste caso de pelo menos 90% no corpo do aterro e 95% na PSA.

Quando os solos coerentes se apresentarem muito humidos (wnat. 1,4 wopn), reagindo a
passagem do trafego da obra com o designado “efeito de colchdo”, os valores da compactacao
relativa acima referidos devem ser reportados ao ensaio Proctor Normal, quer se tratem de
solos no seu estado natural ou tratados com cal, exigindo-se para a sua obtencdo uma reducéo
da energia de compactagcdo. Neste tipo de materiais devem ser utilizados de preferéncia

cilindros pés-de-carneiro.
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No caso de solos incoerentes, (equivalente de areia superior a 30%), os valores de
referéncia reportados ao ensaio Proctor Modificado devem ser aumentados para 95% no corpo
do aterro, garantindo-se 100% na PSA. O ensaio de controlo de compactacado sera realizado
com recurso ao gamadensimetro, da marca “TROXLER”. O gama densimetro mede, entre
outros parametros, a percentagem de compactacdo e o teor em agua do agregado, de um
modo rapido e facil. Sendo assim, € um método eficaz para o controlo da compactacdo das
camadas granulares

GAUGE

SURFACE

DETECTQORS

—
PHOTON PATHS
SOURCE — 1] Min = 50 mm (2 in)

Figura — Gama densimetro da marca “TROXLER”

Quando os materiais utilizados forem do tipo enrocamento ou solo-enrocamento, 0s
parametros de referéncia para avaliar as condi¢cdes de execucdo, serdo obtidos a partir das

conclusdes dos aterros experimentais e dos correspondentes ensaios de laboratorio.

Os aterros com solos ou com materiais do tipo solo-enrocamento serdo construidos de
maneira a permitirem um perfeito escoamento as aguas. O declive transversal a adoptar nao
deve ser inferior a 6%.

No fim de cada dia de trabalho ndo devem ficar materiais por compactar, mesmo no caso
em que uma camada tenha sido escarificada para perda de humidade e ndo se tenha
alcancado o objectivo pretendido. Nestes casos a camada deve ser compactada e re-

escarificada no dia seguinte, se as condicdes climatéricas o permitirem.
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Na transicdo longitudinal de aterro para escavacgéo, a uUltima camada do aterro antes do
Leito do Pavimento, sera prolongada 10 m dentro de escavagdo de forma a ser garantida

uniformidade na capacidade de suporte a fundacédo do pavimento.

A geometria dos aterros serd a prevista nos perfis transversais do projecto, néo

permitindo que os aterros construidos tenham uma largura superior a prevista.

Quando por razbBes construtivas forem executadas sobre larguras, estas serdo
posteriormente removidas nha operacdo de regularizacdo de taludes. Se a Fiscalizacdo
concordar com a adopgéo deste procedimento para absorver parte dos materiais sobrantes,
aplicar-se-d0 a execucdo destas sobre larguras todas as exigéncias definidas no Caderno de
Encargos. Este procedimento sO sera realizado se estas forem construidas simultaneamente
com a construcéo de cada camada. Nao sera permitida a sua construgdo apds a construgéo do

aterro, nem a utilizacéo dos taludes como zona de depoésito de materiais sobrantes.

Os pavimentos serdo precedidos da construcdo de camadas de base em material de
granulometria extensa (Tout-Venant), com espessura definida em projecto e devera ser
compactada em camadas consecutivas para que a superficie da camada subjacente se

mantenha com a forma definitiva.

Sera feita a prévia humidificagdo do agregado, na central, para que a segregacdo no
transporte e espalhamento seja reduzida. Se na operacdo de compactacdo o agregado nao
tiver a humidade necessaria (cerca de 4.5%), terd que proceder-se a uma distribuicdo uniforme

de agua.

O espalhamento e a regularizacdo da camada serdo realizados em simultaneo e de tal

forma que a sua espessura depois da compactacao seja a necessaria.

O espalhamento deve ainda ser feito regularmente e de modo a evitar a segregac¢édo dos

materiais, ndo sendo de forma alguma permitidas bolsas de material fino ou grosso.

Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos, ou qualquer outro tipo de
marca inconveniente que ndo possa facilmente ser eliminada, deve proceder-se a sua

escarificacdo e homogeneizacao e consequente regularizacdo da superficie.

A compactacdo da camada serd obrigatoriamente efectuada por cilindro vibrador (ou

placa vibradora quando a largura da zona a pavimentar ndo permita a actuacao de cilindros),
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devendo ser sistematicamente atingidos indices de vazios inferiores a determinado indice de
referéncia, face as caracteristicas especificas do agregado a utilizar e correspondente, pelo
menos, a uma baridade seca igual a 95% da que se obteria com uma energia de compactacao
equivalente & do ensaio AASHO modificado. Porém, ndo sera imposto um indice de vazios
maximo inferior a 15%, a ndo ser no caso de recurso a inertes calcarios, para o qual se fixa um

valor maximo absoluto de 13%.

A execucdo da camada de base estabilizada mecanicamente deve ser tal que sejam

obtidas as seguintes caracteristicas finais:
- A camada deve apresentar-se perfeitamente estavel e bem compactada;

- No caso de se obterem espessuras inferiores as desejadas, ndo sera permitida a

construcao de camadas delgadas, a fim de se obter a espessura projectada.

Em principio proceder-se-4 a escarificagdo da camada, ou & compensacao de espessura
realizada através do aumento de espessura da camada seguinte, determinado para que sejam

estruturalmente equivalentes os pavimentos.

Os materiais de aterro destinados a aterros em contacto com edificios existentes ou a
construir serdo em geral, os resultantes das escavacdes. N&o conterdo terras infectadas por
fungos ou infestadas por insectos. Os aterros em contacto com as paredes em cave ou muros
de suporte serdo apenas executados, quando estes apresentarem resisténcia suficiente, e de

se ter procedido a colocacédo de dispositivos de drenagem previstos em projecto.

Serédo tomadas precaugdes no sentido de evitar o remeximento ou decomposi¢cédo do
terreno em que se apoiam as estruturas. Para tal, e sempre que as caracteristicas do solo o
aconselhem, procurar-se-a reduzir ao minimo o intervalo de volumes escavados. Os trabalhos
de escavacdo serdo conduzidos de moda a se impedir o fluxo de 4gua as paredes das

escavacoes.

Estes aterros serdo realizados com retroescavadora e escavadora giratdria, bem

compactados com um Cilindro apeado com Rolos de Ferro.
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Figura — Execucéo de Aterros

Na execucdo das escavagOes respeitar-se-d80 as disposicbes da Regulamento de
Segurancga no Trabalho da Construcéo Civil e demais regulamentacédo especifica em vigor.

Misturas Betuminosas

As massas betuminosas, serao fabricadas em central descontinua, que esta montada em
estaleiro proprio na freguesia de Airdo, em Guimardes (ver ponto 3.1 da presente memoaria),
sendo portanto uma perfeita localizacdo de modo a minimizar tempos de transporte e

consequente chegada a obra com boas condi¢bes de temperatura.

A superficie a impregnar deve apresentar-se livre de material solto, sujidades, detritos e
poeiras que devem ser retirados do pavimento para local onde ndo seja possivel voltar a

depositar-se sobre a superficie a tratar.

Na execucdo das camadas betuminosas constituintes das estruturas de pavimento
preconizadas, prevé-se a utilizacdo de betumes e agregados conforme caderno de encargos.

BN

Quanto a composicdo das misturas, serd aplicado betdo betuminoso com uma
percentagem volumétrica de betume igual a 13%, uma porosidade de 6% e percentagem
volumétrica de vazios de 19%. Em relacdo a mistura betuminosa densa, considerou-se, na sua
constituicdo, 11% de betume e 5% de porosidade. Na interface entre camadas constituidas por
misturas betuminosas, proceder-se-4& sempre a aplicacdo de uma rega de colagem com

emulsé@o betuminosa tipo “termo-aderente”, de rotura rapida (ECR-1).
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Sobre as camadas constituidas por material granular britado, sera aplicada, para ligagdo
com a camada betuminosa sobrejacente, uma rega de impregnagdo com betume fluidificado
MC-30.

O tempo que decorrera entre a impregnacao e aplicacdo da camada seguinte, dependera

das condi¢Bes climatéricas, com o minimo de 2 dias.

Quanto a limpeza da plataforma de trabalho serd executado por vassoura mecanica,
aplicada num tractor agricola ou por um equipamento de limpeza especifico (Tractor Agricola,

equipado com vassoura).

O transporte e espalhamento de emulsdo serdo executados por um camido tanque,

equipado com um sistema automatico de espalhamento e auxiliado por um oficial regador.

Quanto a aplicacao, sera feita com espalhadora mecéanica, equipamento tal apropriado as
espessuras solicitados no caderno de encargos (Camada de desgaste 0.06m de espessura e
camada de regularizagdo com 0.10m de espessura). Este equipamento possui um sistema
automatico de regulacdo de espessura e largura, que se apropria perfeitamente nas

especificagdes solicitadas do C.E.

Na compactacdo pode ser utilizado em primeiro lugar cilindro de jantes lisas, vibrador,
com peso por centimetro de geratriz vibrante superior a 30 Kgf. As primeiras passagens serao

estaticas, seguindo-se-lhe a operacdo com vibragéo.

Concluida esta, devera actuar um cilindro de pneus enquanto a temperatura da mistura
for superior a 60°C com o minimo de 4 passagens completas; a pressdo dos pneus sera da

ordem dos 6 Kg/cm2 para um peso por roda ndo inferior a 6 ton.

N&o seréo permitidas mais do que 6 passagens de cilindro vibrador. Assim, deverdo ser
tentadas 4 (o n° mais frequente) a 6 passagens a vibrar, sendo as restantes, em numero tal

gue deixe de produzir-se densificagéo da camada, realizadas por um cilindro de pneus.
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Poder-se-a também experimentar a técnica de “cilindro de pneus a frente”, tentando-se
ajustar a pressdo dos pneus as diversas fases da operacgéo, reservando os cilindros de jante
metalica lisa para a tarefa de eliminar os vincos residuais, em regime estatico; caso 0s
resultados sejam mais favoraveis do que os da técnica tradicional, devera optar-se por aquele

regime de compactacao, puramente estatico.

A camada de regularizagdo betuminosa ndo podera permanecer sujeita ao trafego de
obra durante um tempo significativo, face a sua baixa deformabilidade. Assim, deverdo ser
tomadas as medidas possiveis para minimizar o tr&fego de obra sobre aquela camada, que tera
de ser coberta tdo cedo quanto for possivel.

O transporte sera feito em camifes basculantes de 12 e 17m3, devidamente cobertos.

Figura — Pavimentacdo Betuminosa

4.3 Infra-Estruturas

Abertura e tapamento de Valas
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Os trabalhos de abertura de valas serdo aqueles que requerem mais cuidado, devido a
profundidade que por vezes se necessita de atingir, recorrendo a entivagdes para suporte de

terras e segurancga dos trabalhadores.

Para execucgdo deste trabalho recorrer-se-4 a escavadoras giratérias, com capacidade de
alcance de langa suficiente para as profundidades referidas no Projecto, caso seja necessario
proceder ao desmonte de rocha serdo utilizadas escavadoras giratorias equipadas com
martelos hidraulicos, para que ndo seja necessario o uso de explosivos, caso haja necessidade

de uso de explosivos sera manuseado por pessoas responsaveis e devidamente encartadas.

Se durante a execucdo das escavacOes for intersectado sistemas de esgotos ou
canalizacdes enterradas (4gua, gas, electricidade, etc.), seréo a tomadas todas as disposi¢oes
necessarias para manter em funcionamento e proteger os referidos sistemas, ou ainda remové-

los.

Quanto aos aterros serédo executados com recurso a Retroescavadoras, que procederéo
ao aterro das valas, por camadas e devidamente compactados, com equipamentos de
compactacdo, nomeadamente placas vibratorias, cilindro apeado e placas compactadoras por

controlo & distancia.

Montagem e instalacao

1. Seré Colocado no solo um Unico painel que seré deslizado duas testas de escora
(FP80) em cada perfil e fixado na posigdo correcta com uma cavilha de ligacdo 212x43 e um

troco de seguranca FS 92x5.
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2. As escoras (SP SB 98x700) sédo entdo ajustadas para obtermos a largura correcta da
vala. Caso seja necessario, as escoras de extensdo sédo anexadas &s escoras usando a cavilha
125x20 e o trogo de seguranga. Deve-se ter em aten¢do que ndo mais de 1 (uma) escora de

extensdo é utilizada por o eixo.

3. As quatro unidades de escora sédo entdo introduzidas nas testas de escora e fixadas

com cavilhas de ligagéo 125x20 e trogos de seguranga.

4. Serdo montadas as testas de escora no outro painel. Este painel é agora icado e
colocado sobre o primeiro painel, alinhando as testas de escora com as escoras, fixando-as

com cavilhas de ligagéo e trogos de seguranca.

5. As porcas nas testas de escora sdo entdo afrouxadas até que as molas fixem as

placas de presséo de encontro a da guia dos painéis.

6. O ajuste final as escoras € feito agora e 0 eixo mais baixo deve estar 7 mm a 11 mm

mais estendido que o eixo superior.
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Escora SPSE 95 = 700

Painel 3500 1300

s
=
]
i
Cavilha de ligacdo
ae” 21243
Cavilha de ligacdo 125 =
z 20 kestafescora
[
2
Escora 98 x 700
> ol
)
2 Testa de escora FP &0 -
[ ]
Troco de sequranca
Faoz=5
>

Painel 3500 = 2400

Figura — Esquema Entivacoes

Figura — Sequéncia longitudinal de instalacdo e extrac¢édo
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Tubagens e Acessorios

As tubagens e acessorios a aplicar serdo os indicados nas pecas escritas e desenhadas,

designadamente:

- Tubagem de Betéo pré fabricada

Figura — Tubagem a Instalar em Obra

Relativamente ao transporte e manuseamento deste tipo de material deverdo ser

manuseados de maneira a serem evitados danos nos tubos.

O armazenamento dos tubos deveréa ser feito em local que cause a menor interferéncia
possivel a circulacdo de veiculos e pessoas; 0 acesso ao local de armazenamento devera estar

vedado ao publico.

Os tubos serdo inspeccionados por pessoas especializadas, antes de serem colocados
em obra, sendo rejeitados todos os que apresentarem defeitos.

Serdo tomadas as precau¢cfes no sentido de se evitar que terras ou quaisquer outras
substancias e corpos estranhos entrem nos tubos, procurando-se que O seu interior se
mantenha limpo durante todo o tempo que durarem os trabalhos relativos ao transporte,

manuseamento, colocacdo em obra e montagem.

A instalagcdo das tubagens sO serd executada por instaladores e equipamentos
credenciados e aceites pelo dono da obra.

Proceder-se-a durante a instalacdo das tubagens a testes de qualidade de trabalho do

pessoal instalador.
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O assentamento dos colectores sera feito de modo a assegurar a sua perfeita
estabilidade, para isso o fundo das valas serdo regularizadas e preparado, para permitir um

apoio continuo das tubagens.

O conjunto de infra-estruturas considerado engloba as redes de drenagem de &guas

residuais domésticas e pluviais.

Caracteristicas dos Materiais

MATERIAIS “PREFABRICADOS” PARA ORGAOS DE DRENAGEM

Os materiais “prefabricados” de betdo, ou outros, utilizados em 6rgdos de drenagem,
serdo acompanhados, aquando da sua entrada em estaleiro, de certificados de origem e
qualidade de fabrico, passados pelo fabricante, comprovativos das especificagdes constantes

do Caderno de encargos. Devem ainda obedecer a:

- Sendo nacionais, as hormas portuguesas, documentos de homologacédo de laboratorios

oficiais, regulamentos em vigor e especificacfes deste Caderno de Encargos:

- Sendo estrangeiros, as normas e regulamentos em vigor no pais de origem, desde que
nao existam normas nacionais aplicaveis. No entanto, os certificados deverdo ser passados por
laboratérios de reconhecida idoneidade, confirmada pelos laboratérios oficiais e/ou entidades

oficiais;
- EspecificacBes do fabricante;

As dimensfes e 0s materiais constituintes deverdo ainda apresentar as caracteristicas
descriminadas no Caderno de Encargos, ou outras equivalentes, desde que patenteadas e

previamente aprovadas pela Fiscalizagéo.

ORGAOS COMPLEMENTARES DE DRENAGEM

Incluem-se neste capitulo as caixas de visita e as sarjetas executadas em betdo ou com

elementos prefabricados de acordo com os desenhos de pormenor que fazem parte integrante
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deste Caderno de Encargos, pelo que os materiais utilizados no seu fabrico satisfardo ao

especificado em anteriormente.

Quando forem construidas com elementos “prefabricados” o fornecimento e

assentamento obedecera em tudo o que lhe for aplicavel a NP 882 do LNEC.

Em tudo o que nesta norma for omisso aplicar-se-ao as especificagdes do fabricante.

DISPOSITIVOS DE FECHO (ARO + TAMPA) DAS CAIXAS DE VISITA E DISPOSITIVOS
DE ENTRADA (ARO + GRELHA) DE SUMIDOUROS

Os dispositivos de fecho das caixas de visita e dispositivos de entrada de sumidouros
devem obedecer a NP EN 124 1995 (IPQ) no que respeita a classes, materiais, requisitos

relativos aos principios construtivos e aos ensaios, a marcacao e controlo de qualidade.

No que respeita a sua resisténcia mecéanica segundo os locais de instalacdo devem

respeitar as seguintes classes minimas:

GRUPO | CLASSE LOCAIS DE INSTALACAO
Forca de ensaio 15 Kn
1 A15 - . " -
Zonas utilizadas exclusivamente por pedes e ciclistas.
Forca de ensaio 125 Kn.
2 B125 o L . . . . .
Zonas para pedes e zonas comparaveis, parques de Estacionamento e silos de estacionamento para viaturas ligeiras.
3 C250 Forca de ensaio 250 Kn. _
Zonas de valetas de ruas ao longo de lancis.
Forca de ensaio 400 Kn.
4 D400 ) . . . . -
Zonas de circulacdo, parques de estacionamento para todos os tipos de veiculos rodoviarios.
Forca de ensaio 600 Kn.
5 EG00 ) - . - . .
Zonas sujeitas a cargas elevadas, portos maritimos, docas, pistas de aviacdo, parques industriais, etc.
5 Fa00 Forca de ensaio 900 Kn.
Zonas sujeitas a cargas muito elevadas, ex: aeroportos.

Métodos Construtivos

EXECUCAO DE ORGAOS DE DRENAGEM LONGITUDINAL

ABERTURA DE VALAS

Bloco XLVI — Caminho da Veiga (Ligacéo de Eirés a Coucieiro) - Prozelo
Pag.36 / 169



EMPRESA CERTIFICADA
.C
‘W- I1SO 9001
certificacdo

acreditada

~=|[ac—
PRODUCAO E APLICACAO

DE MISTURAS BETUMINOSAS PME Ifder
I

A abertura de valas sera executada com uma largura que permita um espaco livre de
cada lado do tubo de 0.30m para tubos com didmetro menor do que 1.0m e de 0.70 m para

tubos de didmetro maior que 1.0 m.

Sempre que os trabalhos ndo possam ser conduzidos de forma a assegurar o livre
escoamento das aguas tem de proceder-se ao esgoto por bombagem, através de uma electro-

bomba.

Apoés perfeita regularizacdo do fundo da vala destinada a tubagem, espalhar-se-a uma
camada de brita fina, areia grossa ou saibro com a espessura indicada nos desenhos, a qual

constituird uma almofada para assentamento dos tubos.

Caso se verifigue que o terreno no fundo da vala ndo tem firmeza suficiente para
assentamento dos tubos, a vala é aprofundada ate se encontrar terreno firme preenchendo-se

este aprofundamento com brita de didmetro equivalente a 10cm bem compactada.

Se o aprofundamento da vala para encontrar terreno firme for superior a 0.5m, os tubos
deverdo ser assentes numa camada de brita de didmetro equivalente a 10cm com a espessura

de 0.5m, feita em duas camadas bem compactadas.

Em casos especiais indicados no projecto, os tubos serdo assentes sobre soleira de
betdo. Antes do preenchimento do fundo das valas com brita estas devem ser aprovadas pela

Fiscalizacao.

A profundidade das valas deve ser tal que o recobrimento total dos tubos seja, pelo
menos, igual a vez e meia o didmetro dos tubos, ndo podendo em caso algum o pavimento

assentar directamente sobre eles.

ASSENTAMENTO DE TUBOS

O assentamento de tubos ndo pode ser iniciado antes da vala ser aprovada pela

Fiscalizacao.

Todos os tubos serdo analisados antes do assentamento para impossibilitar a utilizacédo

de tubos defeituosos.

Os tubos serdo assentes em linhas rectas entre as caixas ou entre as entradas e saidas

de aquedutos com cotas e inclinagbes previstas no projecto.

No assentamento das tubagens, os tubos serdo ligados através de encaixe rapido, sendo

que serd sempre verificado a existéncia do respectivo vedante de vedacgdo, o respectivo
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encaixe serd sempre efectuado com estremo cuidado afim de ndo se danificar o respectivo

vedante.

ENCHIMENTO DAS VALAS

Antes do enchimento das valas, os colectores ou aquedutos tem de ser aprovados pela

Fiscalizacao.

Os materiais a utilizar no enchimento das valas serdo saibros ou materiais de escavacao
nao contendo, todavia, pedras de didametro equivalente maior do que 10cm na camada em
contacto com o tubo. O enchimento e executado com camadas de 15 a 20cm bem
compactadas uniformemente de ambos os lados do tubo. O envolvimento abrangerd a parte

superior dos tubos que recobrira pelo menos em 0.3 m.

N&o e permitida a passagem de maquinas ou viaturas sobre os tubos antes deste

enchimento estar acabado.

EXECUCAO DE ORGAOS COMPLEMENTARES DE DRENAGEM

Os orgaos complementares de drenagem incluem equipamentos que estabelecem a
ligacdo entre todo o sistema de drenagem longitudinal, indispenséveis para o seu integrado e

adequado funcionamento.

Os trabalhos incluidos nas rubricas — caixas de visita ou de queda, sumidouros, sarjetas e
dissipadores de energia em descidas de talude — serdo em betéo, prefabricadas ou moldadas

“in situ”, de acordo com os desenhos de pormenor tipo.

Quando se utilizem pecas pré-fabricadas, as juntas serdo executadas de forma a ser

garantida a estanqueidade total da caixa.

As pecas serdo justapostas, sendo os topos ligados com argamassa de cimento ao trago
de 150 kg de cimento/m3 de argamassa e as juntas, assim constituidas, vedadas com corda
embebida na argamassa ou por qualquer outro sistema que garanta a estanqueidade

necessaria.

As caixas de visita terdo degraus de polipropileno de DN 20mm afastados de 0,30 m e
com largura minima de 0,30 m. Os degraus deverdo ser protegidos contra a corrosao por

metalizacéo.

Em tudo o que lhe for aplicavel, adoptar-se-do no que se refere a preparagédo da zona

para a sua implantacdo os métodos e técnicas construtivas especificadas.
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Quando as caixas executadas a cotas proximas da cota do pavimento — caixas de visita
de colectores em separadores; caixas de limpeza e/ou de evacuacao lateral; sumidouros e
sarjetas — quando forem construidas com elementos prefabricados de betéo, os enchimentos
dos espacos entre estes elementos e o terreno envolvente serdo obrigatoriamente efectuados
com betéo tipo C 12/15. No caso de serem executadas “in situ”, a respectiva betonagem sera

realizada contra o terreno envolvente.

Nos restantes casos, em que os 0rgdos de drenagem previstos, ndo estejam implantados
na faixa de rodagem ou nas bermas, os enchimentos deverdo ser efectuados com areia,

sempre que nao seja possivel utilizar na sua compactacao equipamentos correntes.

No que se refere as descidas de talude em aterro ou escavacgéo, revestidas em betéo,
serdo executadas com seccao trapezoidal em pecgas prefabricadas com encaixe dispondo de
sobreposigéo e estabelecendo um degrau. Esta solugéo cada vez mais utilizada e considerada
preferivel, pois por um lado o sistema de encaixe e sobreposi¢cdo permite uma boa adaptacéo
as eventuais deformacdes do talude, e por outro os degraus constituem uma macro rugosidade
gue garante desde logo uma dissipagéo de energia ao longo do escoamento. A opg&o por este
processo construtivo dispensa a fundacdo de betdo em continuo para fazer o assentamento

das pecas prefabricadas.

4.4 Desmontagem do Estaleiro

Concluidos todos os trabalhos gerais de construcdo civil e de pavimentagcdo, sera

efectuada uma limpeza final da obra com vista a sua recepcéo por parte do dono de obra.

Sera entdo removida a vedacdo da obra, bem como das instalacbes e equipamentos
utilizados na execucado da obra. Havera ainda lugar a limpeza geral da zona envolvente, bem

como de eventuais reposicdes necessarias.
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ESTALEIRO DE OBRA

A implantag&o e organizacdo do estaleiro deverdo obedecer ao Decreto-lei 273/2003, de

29 de Outubro, 155/ 95 de 1 Julho e demais legislacdo aplicavel em vigor.

O perimetro do estaleiro deverd estar delimitado e assinalado de forma a ser

perfeitamente identificavel, ndo se permitindo a entrada de pessoas estranhas a obra.

O estaleiro sera mantido em boa ordem e em estado de salubridade adequado e com
todas as secc¢les perfeitamente delimitadas e organizadas, nomeadamente as zonas de

armazenagem de materiais, em especial de substéncias perigosas.

Se for caso disso, os locais de trabalho devem ser concebidos tendo em atencdo os
trabalhadores com deficiéncia fisica, nomeadamente no que respeita a postos de trabalho,

portas, escadas, outras vias de circulacdo e acesso a instalacdes sanitarias.

Em todos os locais onde se realizem obras deverd ser assegurado o fornecimento de
agua potavel em quantidade suficiente para as necessidades do pessoal. A utilizacdo de agua
potavel s6 podera ser feita a partir de torneiras ou jactos ligados a rede de abastecimento ou a
depdsitos apropriados, fechados, devidamente localizados e permanentemente mantidos em

bom estado de conservacédo e asseio.

Deverdo existir retretes para o pessoal, convenientemente localizadas e resguardadas,
dispondo de agua suficiente para se manterem limpas e em boas condigbes de utilizagdo, num
minimo de uma por cada 25 trabalhadores, devidamente ligadas a redes de drenagem de
dguas residuais. Caso a Fiscalizagdo considere inconveniente a existéncia destes
equipamentos, ou que a localizacdo da obra e sua natureza ndo os justifiqguem, podera

dispensar-se a sua instalacao.

« Construido com materiais altamente resistentes.
« F&cil de operar.
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« Mais seguro.

Figura — WC a instalar em Obra

Sempre que empregar trabalhadores deslocados a empresa JMF & Filhos, S.A. ficara
encarregue de assegurar alojamento adequado. Este dever situar-se proximo dos locais onde
se realizara a empreitada e garantir, em boas condicdes higiénicas, o necessario repouso do

pessoal, quer descanse de dia ou de noite.

Os materiais e equipamentos, bem como todos os elementos que existam nos locais e

nos postos de trabalho deveréo ter solidez e serem estabilizados de forma adequada e segura.

Todas as instalacdes existentes no estaleiro terdo que possuir estrutura e estabilidade
adequada ao tipo de utilizacdo prevista. Deverdo permitir executar todas as tarefas previstas
sem risco para a seguranca e saude dos trabalhadores.

A instalacdo de cada posto de trabalho devera permitir a evacuacéo rapida e em maxima

seguranca dos trabalhadores.

Seréd ainda garantido que o sistema de primeiros socorros estara operacional e em
condicbes de evacuar os trabalhadores acidentados ou acometidos de doenca subita. O
endereco e numero de telefone do servico de urgéncia local devem estar afixados de forma

clara e visivel.

As placas de sinalizacao serdo de materiais que oferecam a maior resisténcia possivel a
choques, intempéries e agressdes do meio ambiente.
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Os meios e dispositivos de sinalizagcdo deverdo ser regularmente limpos, conservados,

verificados e, se necessario, reparados ou substituidos.

As dimensdes e as caracteristicas colorimétricas e fotométricas da sinalizagdo devem

garantir boa visibilidade e a compreenséo do seu significado.

O estudo e plano definitivo do estaleiro sera apresentado aquando do planeamento
definitivo da obra, sendo certo que todos os custos indirectos e directos relativos as actividades
de estaleiro, encaradas como suporte indispensavel & execucdo da obra foram considerados

no orcamento apresentado.

Estando a empresa implantada no concelho de Vila Nova de Famalicdo, com o estaleiro
central na freguesia de Airdo, concelho de Guimarédes, o estaleiro a montar na zona da obra
sera o necessario e suficiente para o apoio local aos trabalhos, sendo pois que existird alguma
dificuldade de montagem de estaleiro uma vez que o local da empreitada é uma zona

relativamente ocupada e muito urbanizada.

Este estaleiro estara delimitado e assinalado de forma a ser perfeitamente identificavel,
ndo se permitindo a entrada de pessoas estranhas a obra, serd mantido boa ordem e com

todas as seccOes perfeitamente delimitadas e organizadas, nomeadamente:
« Escritorios da Fiscalizagao
» Sala de Reunibes
» Direccéo de Obra
* Armazém de Pecas e Ferramentas
« Tanque de Combustivel
* Armazém de materiais
* Parque de Maquinas

Os contentores a instalar em obra sao do tipo pré-fabricados, constituidos por:

- Caixilhos de janelas em aco sdélido com cantos e bolsas de empilhamento tomadas

externas CEE, galvanizadas

Bloco XLVI — Caminho da Veiga (Ligacéo de Eirés a Coucieiro) - Prozelo
Pag.42 / 169



EMPRESA CERTIFICADA
1C
‘W— I1SO 9001

certificacdo

acreditada

~=|[ac—
PRODUCAO E APLICACAO

DE MISTURAS BETUMINOSAS PME Il’del'
I

- Elementos de parede combinaveis e intercambiaveis segundo a técnica de construcdo
de painéis, feitos em metal galvanizado

- Isolamento térmico e acustico

limmz-s-zon

C
0
N
T
A
1
N
E
X
—

Figura — Contentores do Estaleiro Provisorio

Numa fase inicial serdo vedados os perimetros com chapas metélicas de 2m de altura no
perimetro da zona de obra, placa de identificacdo da obra, instala¢des para fiscalizagdo, bem
como todas as restantes instalacdes e obrigacfes das clausula juridicas ou outras da area de
intervencdo destinada a construcao da obra. Apds esta

operacédo, serdo efectuadas decapagens do terreno, de forma a desimpedir a area de

trabalho.

Tendo em conta o cumprimento das disposi¢cdes legais em vigor em matéria de
seguranca, toda a instalacao do estaleiro sera feita de acordo com o plano pré-estabelecido, no
qgual constam as sinalizacdes dos diversos riscos e proibicbes existentes. Estara sempre
patente em obra e com conhecimento dos operarios, o plano de seguranca e saude, bem como

as medidas a adoptar em caso de acidente.

Assim, nas datas para o efeito definidas no Programa de Trabalhos, dar-se-a inicio a
instalacdo do Estaleiro, na periferia da obra, para apoio a construcdo da empreitada

obedecendo as prescricfes sanitario e regulamentos em vigor.

O apoio a obra sera prestado pelo escritério localizado em Vermoim, no concelho de Vila
Nova de Famalicdo, equipado com todos os meios informaticos necessérios de modo a

rentabilizar e auxiliar as frentes de obra.
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O local para a montagem do estaleiro devera ser nas imediacdes da empreitada, proximo
da area de intervencéo.

Contudo, a localizacdo do estaleiro serd apenas estabelecida apés adjudicagdo, em
terreno a acordar com a fiscalizagdo, de modo a obter o melhor local de acesso a execuc¢éo da

empreitada.

Em caso de adjudicacdo acordar-se-a o desenvolvimento do respectivo plano de
estaleiro, incluindo projecto de estaleiro (ver figura seguinte), de modo a satisfazer cabalmente,

ndo so as necessidades do adjudicatario, mas também as dos agentes do Dono de Obra.
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Figura — Projecto de Estaleiro em Obra
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5 Plano da Qualidade
5.1 Breve Descricdo do SGQ

O Sistema de Gestao da Qualidade da José Moreira Fernandes & Filhos, SA esta
implementado e certificado desde 2003, no ambito da “Producdo e Aplicacdo de Massas
Betuminosas”, pela EIC — Empresa Internacional de Certificagdo, de acordo com a Norma NP
EN 1SO 9001:2000.

Recentemente, a JMF obteve a Certificagdo do seu Sistema de Controlo de Produgao
em Fabrica relativo a produgdo de Misturas Betuminosas (Marcagdo CE), segundo 0s
referenciais normativos EN 13108-1, EN 13108-20 e EN 13108-21, pela mesma entidade
certificadora atras referida — EIC.

A implementacdo e a evolucdo do Sistema Integrado de Gestdo da Qualidade/
Marcacdo CE da JMF tém por base uma metodologia de melhoria continua, em que as accdes
de “Planear”, “Executar”, “Verificar” e “Actuar” estdo inerentes a cada processo, COmo sejam:

- Estabelecimento dos objectivos e dos processos necessarios para apresentar 0s
resultados de acordo com os requisitos do cliente e a politica da empresa;

- Implementacéo dos processos;

- Medic&o e monitorizacdo dos processos e do produto;

- Implementacdo de ac¢Bes com vista a melhoria do desempenho e da eficacia dos
processos.

A JMF assegura o seu envolvimento no Sistema de Gestdo da Qualidade através de
varias acgdes, nomeadamente:

- Participagdo na revisdo do Sistema Integrado de Gestdo da Qualidade/ Marcagao
CE, de modo a assegurar que este continua adequado e eficaz;

- Acompanhamento dos objectivos da qualidade;

- Manter-se informada acerca do estado do Sistema, da sua evolucdo e da
identificacdo de oportunidades de melhoria.

A JMF assegura que todos os seus colaboradores compreendem as necessidades e

expectativas dos clientes bem como os requisitos estatutarios e

regulamentares aplicaveis ao produto. Isto é conseguido através da andlise dos

requisitos do cliente e dos regulamentos aplicaveis ao produto.

5.2 Missao e Politica da Qualidade

Missao
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Edificacdo de Solucdes de Construgéo Civil e Obras Publicas
Politica da Qualidade

A JMF, no dominio da Producéo e Aplicacdo de Misturas Betuminosas, entende que a
Qualidade dos seus produtos e servigcos é essencial para o desenvolvimento sustentado da

Empresa.

Para tal, compromete-se a proporcionar 0s recursos necessarios a implementacao
e desenvolvimento de um sistema de gestdo conforme os requisitos das normas NP EN ISO

9001:2000, o qual é orientado pelos seguintes principios:

» Cumprir com os requisitos do Cliente e requisitos legais, de forma a poder corresponder

com solugdes que assegurem a satisfacao total das

suas necessidades e expectativas;

e Cumprir os Orcamentos e Planeamentos previstos para a realizacao das Obras;

» Planificar, desenvolver e optimizar permanentemente 0s seus processos, de modo a
assegurar melhorias na Produtividade e Qualidade com a correspondente melhoria dos

resultados econdmicos;

 Cumprir a legislagdo e normas em vigor, aplicaveis aos processos, actividades,

produtos e servigos desenvolvidos pela organizacgéo;

» Assegurar uma formacdo adequada a todos os colaboradores de forma a garantir um

melhor desempenho individual e colectivo;

* Honrar os compromissos estabelecidos.

Desta forma, a Administracdo procura um maior reconhecimento por parte dos seus
Clientes, dos seus Colaboradores e da Sociedade em geral, da qualidade e competitividade
dos seus produtos e servicos, o qual se ira traduzir num aprofundamento das suas relacdes
comerciais com clientes e fornecedores, com um impacto favoravel no desenvolvimento e no

retorno para a Empresa.

E conviccdo da Administragio de que o sucesso da JMF passa pela efectiva
implementacéo desta politica, pelo que conta desde jA com o empenho de todos os seus

colaboradores na sua concretizacéo

Em anexo, encontra-se uma cépia desta Politica da Qualidade devidamente datada e

assinada.
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5.3 Objectivo do Plano da Qualidade

O Plano da Qualidade tem como objectivo principal ser um efectivo plano de gestédo da

presente empreitada.
Assim, serve a:
* Identificag&do dos requisitos contratuais da empreitada;
* Definicdo da estrutura organizacional;
* Definicdo da estrutura documental;

« Definicdo dos parametros operacionais da gestao da obra;

Estes elementos constituem a referéncia fundamental para a implementacgéo,
manutencdo e desenvolvimento do Sistema de Gestdo da Qualidade em Obra, de modo a
alcancar a qualidade do produto final, satisfazendo sempre as expectativas do cliente.

5.4 Ambito do Plano da Qualidade

Este Plano da Qualidade aplica-se a presente obra no que concerne a:
* Actividades de gestéo e organizacao da empreitada
* Relacionamento com o cliente

* Actividades de construcao

5.5 Documentos de Referéncia

» Manual do Sistema Integrado de Gestdo da Qualidade/ Marcacdo CE da José Moreira

Fernandes & Filhos, S.A.

» Documentos Contratuais referentes a presente empreitada;
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* Normas e Legislacédo em vigor;
* NP EN ISO 9001:2000 — Sistemas de Gestdo da Qualidade — Requisitos.

5.6 Lista das Siglas e Abreviaturas utilizadas no Plano da Qualidade

Gerais

MSI — Manual do Sistema Integrado de Gestédo da Qualidade/ Marcacéo CE
SGQ - Sistema de Gestdo da Qualidade

SQ - Sistema de Qualidade

MF — Manual de Funcdes

5.7 Documentos

PG — Procedimento de Gestao
IT — Instrucéo de Trabalho
PMM — Plano de Monitorizac&o e Medicdo

PQ - Plano da Qualidade

5.8 Distribuicao de Exemplares

A distribuicdo do presente documento € da responsabilidade da Direc¢cdo de Obra, em

particular do Director de Obra.
Sao distribuidos:
Original, exemplar cujo detentor € a Direccdo de Obra

O detentor deste plano € responsavel por manté-lo actualizado e zelar pela eliminacao de

documentos obsoletos.

5.9 Edicoes e Alteracoes
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Os documentos do Plano da Qualidade sao revistos sempre que necessario, de forma a
manté-lo actualizado e de acordo com 0s requisitos do presente projecto.

Apoés alteragdes, verificacdo e aprovagdo das mesmas, e os elementos do presente plano
gue sofrem alteracdo, sdo assinalados pelo DO, marcando a vermelho o(s) local(is) da
alteracdo. Deverd ser indicado a edi¢do que substitui o alterado.

As novas edicBes, manttm a mesma paginacdo, das versfes obsoletas e serdo

colocadas no ponto 5 do presente Plano.

5.10 Contetdo e Estrutura

O Plano da Qualidade da presente obra foi elaborado a partir do Manual do Sistema
Integrado de Gestédo da Qualidade/ Marcacdo CE, e tem por base os requisitos contratuais do
cliente como sendo o caderno de encargos e ainda as caracteristicas particulares desta
empreitada.

Em termos gerais poder-se-4 dividir em:

5.11 Processo de Gestdo de Obra:

* Plano da Qualidade da obra (presente documento)
* Procedimentos de Gestéo relativos a Gestédo de Obra;
* Impressos

5.12 Actividades de Realizacao da Obra:

» Programas de Trabalho
* Planos e Registos de Monitorizagdo para cada um dos Processo de Construgéo:

Fluxograma de Actividade

Plano de Inspeccédo e Ensaio

ANERNERN

Registo de Inspecc¢éo e Ensaio
v Indice de Registo de Inspecc¢io e Ensaio

5.13 Impressos Suplementares de Gestao de Obra
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No caso de necessidade de criagdo de impressos ndo contemplados na listagem de
impressos da empresa, deverdo criados novos impressos, sendo nesse caso codificados
conforme previsto no SGQ da JMF.

Estes deverdo ser devidamente aprovados, pela fiscalizagdo e comunicados ao Director
de Obra.

5.14 Elaboracao, Aprovacao e Promulgacao

Plano da Elaboraca Verificaga Aprovaca Promulgac
Qualidade 0 o] o] ao
Plano da ] _

_ Fiscalizag
Qualidade da DO DQ . DP
ao
Obra
Procedimen ) ]
Fiscalizac
to de Gestdo de DO/DP DQ . -
ao
Obra
Impressos ) )
. Fiscalizag
de Gestao de DO DQ . -
ao
Obra
Métodos de Fiscalizag
. DO DQ . -
Execucao ao
Planos de L
o Fiscalizag
Monitorizagéo e DO DQ . -
ao
Medic&o
Fichas de L
o Fiscalizag
Monitorizagéo e DO DQ . -
ao
Medicéo

Em situacdes de conflito entre o estipulado em Procedimentos de Gestao de

Obra, os documentos deverao ser verificados pela DQ e aprovados pela Fiscalizacéo.
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5.15 Promulgacao do Plano da Qualidade

A Direccdo de Producdo, aprova o presente Plano da Qualidade, assume a

responsabilidade e a autoridade para fazer cumprir as determinac¢des aqui apresentadas.

Assim a DP, apés revisdo pela DQ, promulga o presente PQ assim como a restante
documentacado de gestdo da qualidade da obra, ficando este documento como referéncia para
0 enquadramento e orientacdo de todos os demais documentos de aplicacdo em obra e que se

relacionam com a garantia e gestédo da qualidade

5.16 Caracterizacao do Servigco, Requisitos, Organizacéao da Empreitada,

Objectivos e Meios
A Empreitada e Intervenientes

* Identificacdo da Obra: Caminho de ligagdo do Pardejo ao Bacelo — Unido de

Freguesias de Guilhadeses e Santar

* Descricdo da Empreitada: Infra-estruturas e Pavimentacdes

* Identificagdo do Cliente: Camara Municipal Arcos de Valdevez

 |dentificacdo da Equipa de Fiscalizacdo: Camara Municipal de Arcos de

Valdevez
Requisitos Contratuais
» Identificacdo do Caderno de Encargos
* Identificacdo do Contrato
* Identificagdo do Regime da Empreitada: Por série de Pregos
* Identificagcdo de Legislagcdo Aplicavel: Dec.- Lei 18/2008 de 29 de Janeiro
Objectivos da Empreitada

A execucdo da empreitada pretende contribuir para a concretizagdo do objectivo geral

da JMF, pelo que deverd ser concluida no prazo previsto, e com a rentabilidade adequada.
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Organizacédo da Equipa

Apos andlise das actividades envolvidas nesta empreitada e o levantamento dos
recursos necessarios, definiu-se e organizou-se a equipa de trabalho a destacar. O

organigrama funcional da empreitada encontra-se em anexo.

Identificacdo dos Colaboradores

Nome Rubrica

Director de Producéo

Coordenador de

Equipamentos

Director de Obra

Responsavel da
Qualidade

Responséavel de
Laboratorio

Encarregado

Topografo

Fiscalizacao

Descricdo de Funcbes e Responsabilidades
As Funcdes e Responsabilidades estéo definidas no Manual de Fung¢des (MF) da JMF.

A compilacdo das func¢Bes necessérias a execucdo dos procedimentos de Gestdo de

Obra da empreitada em analise encontra-se em anexo.
Meios da Equipa local
* Mapa de Equipamentos;
* Mapa de Mao-de-obra;
* Plano de Estaleiro;

* Plano de Seguranca e Saude;
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Identificacdo e Controlo dos Processos de Realiza¢c ~ ao do Produto ou Servigo
Esta secc¢éo pretende apresentar os 2 grandes grupos:
» Processos e procedimentos relativos a gestédo da obra
* Actividades relativas a realizagdo e monitorizacao efectiva do produto
Processo e Procedimentos de Gestdo de Obra
Manual do Sistema Integrado de Gestédo da Qualidade / Marcacéo CE

O Manual do Sistema Integrado de Gestdo da Qualidade/ Marcacdo CE tem como
principal objectivo descrever o Sistema de Gestdo da Qualidade, integrando o Sistema de
Controlo de Producdo em Fabrica (SCPF) das Misturas Betuminosas, constituindo
simultaneamente um documento integrador de todo o sistema de acolhimento a novos

colaboradores e de apresentacao a entidades externas, podendo ser encontrado em obra.
Manual de Funcdes

O Manual de Fungbes tem como principal objectivo identificar as responsabilidades de

cada interveniente na respectiva obra.
O Processo de Gestéo de Obra

Este processo tem como principal objectivo identificar os procedimentos aplicaveis e a
sua interligacdo com a realizacdo da obra. Subdivide-se em 4 grandes procedimentos
principais da forma apresentada na imagem seguinte e faz uso ainda de um conjunto de outros

procedimentos que listamos a seguir.
Processo de Orcamentacdo

Processo de Gestdo de Obra Processo de Assisténcia Pos-Venda

Processo de Orgcamentacao Processo de Gestao de Obra

Assisténcia

Pés-Venda

- W »
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Concepcao e Desenvolvimento

5.17 Lista de Procedimentos do Processo de Gestao de Obra

Processo de Gestédo de Obra
Planear Obra
Gestéo de erros e omissdes
Logistica para a Montagem de estaleiro
Executar Obra
Contratacdo subempreiteiros em obra
Compras de Materiais e Equipamentos em Obra
Implantag&o elementos projecto
Controlar projecto
Recepcao/Expedicdo equipamentos/maquinas em obra
Recepcédo de materiais em obra
Recepcédo de subempreiteiros
Gestéo de trabalhos a mais e menos
Controlar Obra
Reviséo de precos
Medicao subempreiteiros integrais
Medicao subempreiteiros
Controlo econémico da obra

Elaboracdo de autos para efeito de facturacdo ao DONO de obra
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Fechar Obra
Elaboracéo telas finais e manuais de equipamentos
Contas finais
Assisténcia Pos-Venda
Reparacdo em periodo de garantia
Recepcao definitiva
Actividades de Realizacdo de Obra

Programa de Trabalhos e Cronograma Financeiro
Planos de Monitorizacdo e Medigdo Registos
Registos — Fichas de Verificacdo e Controlo

AN NI NEEN

Accbes de Melhoria

Programa de Trabalhos e Cronograma Financeiro

O Programa de Trabalho (PT) e respectivo Cronograma Financeiro encontram-se no

PSS da empreitada.

Este programa representa uma decomposi¢do temporal das actividades de construcao

correspondentes as varias partes de obra.
Planos de Monitorizacao e Medicéo

De acordo com o Plano de Trabalhos, identificam-se os Métodos de Execucao
aplicaveis, que por sua vez irdo originar os respectivos Planos de Monitorizagdo e Medigao.
Com base nos planos de monitorizagdo e medi¢do serdo criadas Fichas de Verificagdo e
Controlo. Uma vez preenchidas as FVC irdo originar os registos de verificacdo e controlo dos

Métodos de Execucéo.

O Plano de Monitorizacao e Medigdo é efectuado e planeado em etapas apropriados da
realizagdo do produto a fim de medir as caracteristicas do produto para verificar que se foi ao
encontro dos requisitos do Produto. Num Plano de Monitoriza¢do e Medig&o esta identificado o
produto a Monitorizar, os documentos de referéncia (ex: Caderno de Encargos), documentos

de registo, responsabilidade de execucéo e a frequéncia de verifica¢ao.

Para esta empreitada, foram definidos os seguintes PMM.
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* Montagem de Estaleiro

* Demolicbes

» Aterros e Modelacdo do Terreno

» Execucao de Muro

* Execucao de Pavimentos

* Execucao de Serralharias

* Execucao de Muros

* Equipamentos de Sinalizacdo e Seguranca
+ Aguas Residuais/Aguas Pluviais

* Seguranca e Saude

Dispositivos Monitorizacédo e Medicdo

Os Dispositivos de Medi¢cdo e Monitorizacdo (DMM) que tenham influéncia sobre a
gualidade de obra séo identificados e inseridos no plano de calibracdo, de forma a serem
controlados e calibrados.

Os Dispositivos de Medicdo e Monitorizacdo, séo calibrados em laboratérios acreditados,

ou entidades reconhecidas para o efeito.

S&o mantidas referéncias e/ou os dados referentes a identificacdo dos equipamentos,
exactidao, localizacdo, intervalo de calibracdo, data de calibracdo, resultados de calibracao,

manutencao e modo de utilizacao.

Quando o DMM se encontrar sem calibracdo sera avaliada a validade das medidas

anteriores.

As réguas, fitas de medicao, niveis e prumos séo dispensados de medidas de calibragcéo
se tratar de modelos ja aprovados; estdo no entanto sujeitas a verificagbes por amostragem e
sdo retirados da area da producédo se encontrarem em mau estado ou danificadas.

5.18 Procedimentos de Sistema de qualidade

Tratamento de ndo conformidades
De acordo com o procedimento da JMF.
AccOes correctivas e Preventivas

De acordo com o procedimento da JMF.
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Procedimentos / Termos de Referéncia / Clausulas Co  mplementares

A JMF assegura o reconhecimento e a implementagdo dos procedimentos que compde

este Plano de Qualidade.

5.19 Descricéo dos ensaios a realizar

Os ensaios a realizar no ambito da empreitada relativamente a producéo e aplicacéo de

misturas betuminosas séo os seguintes:
- Determinagéo da percentagem de ligante pela EN 12697-39
- Analise granulométrica pela EN 12697-2;
- Compactacéao dos provetes pela EN 12697-30;
- Baridade dos provetes pela EN 12697-6;
- Baridade méxima tedrica pela EN 12697-5;
- Porosidade pela EN 12697-8;
- Caracteristicas de Marshall pela EN 12697-34.
Os ensaios a realizar relativamente aos agregados sao 0s seguintes:

- Qualidade dos finos pela NP EN 933-9;

- Forma do agregado grosso — indice do achatamento pela NP EN 933-3;

- Percentagem de superficies esmagadas e partidas dos agregados grossos NP EN 933-

- Resisténcia a fragmentacdo do agregado grosso, coeficiente de Los Angeles pela NP

EN 1097-2;

- Resisténcia ao desgaste por atrito do agregado grosso, coeficiente micro-deval pela NP

EN 1097-1;
- Massa volumica das particulas pela NP EN 1097-6;
- Absorcéao de agua pela NP EN 1097-6;

- Baridade pela NP EN 1097-3.

Os ensaios a realizar relativamente as redes de aguas sdo 0s seguintes:
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- Verificagdo da estanquicidade das tubagens e camaras de visita:
« Ensaio com ar (método “L ")

Os tempos de ensaio de tubagens e camaras de visita encontram-se no quadro 1 (ver
anexos) em funcdo do didmetro das tubagens e do método de ensaio (LA; LB; LC; LD). O

método de ensaio deverd ser fixado pelo responsavel.

De modo a evitar possiveis erros da equipa que levara a cabo os ensaios, deverdo ser
usadas conexdes herméticas apropriadas para o efeito. Devera haver especial atencdo durante

0 ensaio de grandes diametros por razdes de seguranca.

O ensaio de camaras de visita com ar € dificil de realizar, pelo que as notas que se

seguem tém por objectivo apoiar a realizacdes desses ensaios.
Notas:

1. Até que haja experiéncia suficiente no ensaio de camaras de visita com ar, pode-se
utilizar um tempo de ensaio igual & metade do tempo utilizado para uma tubagem de diametro
equivalente. Uma pressao inicial superior em 10% a pressédo de ensaio requerida, po, devera

ser inicialmente introduzida durante 5 min.

A pressao devera ser ajustada ao método de ensaio de acordo com o quadro 1. Se a
gueda de pressdo medida depois do tempo de ensaio for menor que Ap dado no quadro 1,

entdo o ensaio é aceite.

2. Os requisitos para ensaios com pressdo de ar negativa ndo constam desta

Especificacdo Técnica dada a pouca experiéncia que ainda existe relativamente a este método.

O equipamento utilizado para a medicdo da queda de pressdo devera permitir uma

medida com uma precisdo de 10% no incremento da pressao.

A precisdo da medida de tempo devera ser de 5 s.
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Po* Ap Tempo de Ensaio
Material Método de mbar min.
ensaio (kPa)
DN 100 |DN200 |DN 300 |DN400 DN 600 | DN 800 (DN 1000
LA 10 25 5 5 T 10 14 19 24
Tubagens de (1 (0,25)
betdo e LB 50 10 4 4 6 T 11 15 19
outros (5) (1)
materiais, LC 100 15 3 3 4 5 8 11 14
molhados (10) (1,5)
LD 200 15 1,5 15 2 25 4 5 7
(20) (1,5)
Valores de Kp** 0,058 0,058 0,04 0,03 0,02 0,015 0,012

*Pressdes relativas a pressio atmosférica
*t=1/Kp.In Po/Po-Ap

Para tubagens de betdo secas, Kp=16/DN, com um maximo de 0,058
Para tubagens de betdo molhadas e outros materiais, Kp=12/DN, com um maximo de 0,058

Sendo t o tempo de ensaio, em minutos, arredondado ao meio-minuto mais préximo quando t<5 min. E ao minuto mais préximo
quando t=5 min.

In=log.

Quadro — Presséo de ensaio, indicador de pressao e tempo de ensaio para ensaios com ar

¢ Ensaio com agua (método W)

A pressao de ensaio é a pressdo equivalente ou resultante do enchimento da seccéo da
tubagem a ensaiar até ao nivel do terreno, com uma pressdo maxima de 50 kPa e uma minima

de 10 kPa, medida na parte superior do tubo.

Poderao ser especificadas pressdes de ensaio mais altas para tubagens projectadas para

funcionar com pressfes permanentes ou temporarias (ver EN 805).

Depois das tubagens cheias e de aplicada a respectiva pressdo de ensaio, pode ser

necessario um tempo de espera de estabilizacéo.

Nota — Geralmente 1h é suficiente. Pode ser necessario um periodo maior por exemplo

para condi¢des climaticas secas.
O tempo de ensaio deve ser de (30+1) min.

A pressado devera ser mantida dentro de 1kPa aproximadamente da pressdo de ensaio

definida anteriormente, repondo com agua as eventuais perdas.

A quantidade total de 4gua adicionada durante o ensaio para conseguir realizar o descrito
no paragrafo anterior devera ser medida e registada com a carga hidraulica a pressao de

ensaio requerida.

O ensaio é satisfatorio se a quantidade de agua adicionada néo for maior que:
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- 0.15 L/m 2 durante 30min para tubagens;

- 0.20 L/m2 durante 30min para tubagens incluindo ramais,

- 0.40 L/m2 durante 30min para ramais e camaras de inspeccao.
Nota — m2 refere-se a superficie interna molhada.

A menos que seja especificado de outra forma, pode aceitar-se para tubagens o ensaio
de juntas individuais em vez do ensaio de conjunto da tubagem, normalmente para

canalizagdes DN> 1000.

Para que sejam ensaiadas as juntas individuais, a zona de superficie para o ensaio “W”
considera-se representada por 1m de comprimento de tubo, caso ndo seja especificado de
outra forma. As condi¢Bes de ensaio deverdo ser em tudo idénticas as referidas em “Requisitos

para o ensaio”, com uma pressao de ensaio de 50 kPa na parte superior do tubo.
* Ensaios de canaliza¢cdes com pressao

As tubagens que funcionem com pressdo deverdo ser ensaiadas de acordo com o

especificado em projecto, na EN 805 ou através de Especificacdo Técnica propria para o efeito.

ORGANIZACAO DA EQUIPA, DA OBRA E MODELO DE GESTAO

5.20 Objectivo a atingir pelo modelo organizacional da Equipa
A empreitada sera integrada na Direccdo de Producdo da empresa e terd como
responsavel um técnico devidamente qualificado e experiente, descrito na declaracdo do
responsavel técnico da obra, pertencente aos quadros técnicos, e sempre de acordo com a

categoria estipulada no Caderno de Encargos.

Na conducdo directa dos trabalhos sera designado um responsavel, pertencente aos
guadros técnicos, com experiéncia e conhecimentos especificos em obras desta natureza, que
assegurara, além da qualidade exigida no Caderno de Encargos, a coordenacao dos diversos

meios humanos e de equipamentos previstos utilizar nesta empreitada.

5.21 Organogramas

Caracterizacdo da Estrutura da Empresa
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ADMINISTRAGAO

J

l

J

l

l

|

Departamento Departamento de Departamento de Departamento de Departamento Departamento de
Financeiro Orcamentacéo Produgéo HSST e Ambiente da Qualidade Equipamentos
A
Contabilidade Seccéo de " ~ Seccéo de Laboratério de N Coordenag&o de
Geral Direccéo de Obra " Topografia .
Planeamento Compras Ensaios Equipamentos
Contabilidade de
Custos
Tesouraria Encarregados Armazém o Equipamentos e Centrais de Central de
—»  Carpintaria : Betuminoso N
Viaturas o . Britagem
Pisdes/Airdo
Recursos -
Humanos Chefe de Equipa
> Serralharia
Equipa de
trabalho
Recepcéo

Caracterizacdo para a Estrutura da Obra
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Director Técnico e
Representante do
Empreiteiro em Obra

Responsavel da Higiene Responsavel do Sistema

e Seguranca de Qualidade

|
Responsavel De
I I Laboratério
Responsavel pelo Responsavel pelo
Armazém (Seccéo de Controle econémico / |
Compras) Area Administrativa

Oper. Laboratério

Seccao de Topografia

Responsavel pelo
Equipamento

Técnico de Obra

Encarregado

Estes organogramas estabelecem as responsabilidades e as relacdes entre o pessoal
que dirige qualquer trabalho que incida nos niveis de qualidade da obra. O organigrama
nominativo s6 sera estabelecido apds adjudicacdo da obra e sera afixado no escritorio/estaleiro

da obra

5.22 Recursos Humanos, abastecimento de materiais e equipamentos

Seré dada especial atengéo a dotagdo da obra, quer em méo-de-obra de qualidade, quer

com o aprovisionamento e fornecimento dos materiais necessarios a execugdo da empreitada.

Para execugcdo a Direccdo da Obra dispbe, dentro da estrutura organizacional da
empresa, de um sector de aprovisionamentos e de contratagdo de pessoal que prestara todo o

apoio logistico indispensavel para o desenrolar dos trabalhos.
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Sempre que possivel, recorrer-se-a a contratacdo de mao-de-obra no mercado local,

particularmente no que se refere ao pessoal indiferenciado.

Os equipamentos e mao-de-obra a utilizar para a execugdo da empreitada, sdo os
constantes no mapa de equipamento e méo-de-obra em anexo a esta proposta, podendo ser
alterados em funcéo da realidade da obra e da altura de execucédo, ndo dedicando porém, de

ser assegurada a boa execucao da empreitada.

Descricdo de meios humanos destinados a execucao da obra

Cargo Principais Fun¢fes/ Responsabilidades

Técnico Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
. sdo aplicaveis;

Higiene, Seguranca P
e Ambiente Fazer visitas a sinalizacdo, seguranga e ambiente em obra;

Fazer registos das visitas para apresenta¢do na reunido mensal
com Administracao;

Fazer testes de alcoolémia com registo oficial

Elaborar documentacdo de Higiene, Seguranca e Ambiente
para as propostas;

Fiscalizar a utilizacdo correcta de todos 0s equipamentos de
protecc¢do individual e gerir sua distribui¢ao;

Informar o Chefe de Compras da sinalizacdo e equipamentos
de proteccgéao individual em falta;

Formacao interna;

Cumprir todas as normas ambientais nos estaleiros e nas
obras.

Responsavel Implementar e gerir o Sistema Integrado da Qualidade/
da Qualidade Marcagéo CE;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que |he
sdo aplicaveis;

Elaborac&o do Plano de Auditorias, Formacéo e Calibragéo;
Gestao de funcbes D.M.M.;

Analisar a eficacia das accoes definidas;
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Obra

Director de

Analisar as Nao Conformidades;
Distribuir e informar a todos os trabalhadores as suas fun¢oes;
Formagéo interna.

Cumprimento integral do planeamento;

Participacdo em  reunibes mensais para andlise,
acompanhamento e verificacdo do planeamento da obra
relativamente a execucao real da obra (deve apresentar Livro interno
de obra)

Abertura do Livro Oficial da Obra

Abertura do Livro Interno de Obra, onde devem ser registadas
todas as ocorréncias, particularmente acidentes, quer sejam de
viagdo, de trabalho ou de outra natureza; reclamacfes de moradores,
utilizadores da via, presidente de junta, fiscalizagao, etc.;

Medicdo de Materiais e Trabalhos;

Apresentacdo das medicbes mensais dos trabalhos
executados, independentemente dos facturados ao cliente (dono de
obra);

Provisor de Materiais para Obras;

Supervisdo de Subempreitadas

Realizacdo de Autos de Medicéo;

Contacto com o Cliente e Fiscalizacdo em Obra;

Responsavel técnico da obra, cumprindo todas as regras de
boa execucao;

Contacto com Fornecedores de Materiais e Prestadores de
Servicos;

Responsavel pelos pedidos de materiais das obras que dirija;

Realizacdo dos célculos de revisdo de precos e sua
apresentacao ao Cliente;

Responsavel pela realizacdo dos Autos de Recepc¢ao Provisoria
/ Definitiva;

Responsavel pela execucdo de todos os trabalhos na obra,
nomeadamente trabalhos a mais e trabalhos néo previstos;

Cumprir o Regime Juridico das Empreitadas de Obras Publicas
no decorrer da empreitada;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
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Técnico de
Obra

Chefe de

Compras/ Armazém

sdo aplicaveis.

Cumprir integralmente o planeamento;

Participacdo em  reunibes mensais para  andlise,
acompanhamento e verificagdo do planeamento da obra
relativamente a execucao real da obra (deve apresentar Livro interno
de obra);

Abertura do Livro Interno de Obra, onde devem ser registadas
todas as ocorréncias, particularmente acidentes, quer sejam de
viagcéo, de trabalho ou de outra natureza.

Reclamac¢Bes de moradores, utilizadores da via, presidente de
junta, fiscalizacéo, etc.;

Abertura do Livro Interno de Obra a pedido do Director de Obra,
onde devem ser registadas todas as ocorréncias, particularmente
acidentes, quer sejam de viagdo, de trabalho ou de outra natureza.
Reclamac¢Bes de moradores, utilizadores da via, presidente de junta,
fiscalizacao, etc.;

Medicdo de Materiais e Trabalhos;

Apresentacdo das medicbes mensais dos trabalhos
executados, independentemente dos facturados ao cliente (dono de
obra);

Identificar o projecto, caderno de encargos e plano de trabalhos
da obra;

Determina a sequéncia das diversas fases de construgéo;

Identifica os materiais de constru¢do e tem conhecimento das
técnicas da sua aplicagéo;

Organiza o estaleiro, mede os trabalhos realizados;
Determina os tempos e orcamenta trabalhos de construcéo civil

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que |he
sdo aplicaveis.

Adquirir Material para repor o Stock Minimo do Armazém;
Comprar Material especifico para as Obras em curso;

Negociar com os fornecedores para a obtencdo de melhores
precos, prazos e condi¢cdes de pagamento

Conferir e confirma todos os documentos relacionados com
compras;

Organizar o Armazém;
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Topografo

Controlar as Entradas e Saidas de Maquinas e Ferramentas;
Controlar os “Stock’s”;

Controlar os pedidos internos de materiais para reposicdo de
stock’s;

Verificar as especificagdes dos Materiais Adquiridos;

Separar e Organizar os Materiais a serem distribuidos pelos
Clientes (Obras):

Fazer a seleccao anual de fornecedores;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis.

Limpar e efectuar manutengédo aos equipamentos que |lhe s&o
atribuidos

Manter o laboratorio limpo, bem como respeitar todas as
indicagbes de seguranca de armazenamento de material;

Colaborar na elaboracéo e gestdo do plano de calibracdes de
equipamentos de ensaio;

Efectuar as verificacdes internas dos EIME;

Coordenar a calibracdo dos equipamentos com organismo
calibrador

Proceder a ensaios de materiais de acordo com os Planos de
Inspeccao e Ensaio e os Planos de Medi¢ao e Monitorizacao;

Fazer recolha de amostras;
Mandar amostras para laboratério externo;

Verificar as especificacbes dos materiais adquiridos para a
producao das misturas betuminosas;

Preencher todos os registos da Qualidade/Marcacdo CE que
Ihe séo aplicaveis.

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis.

Limpar e efectuar manutencdo ao equipamento que lhe é
atribuido;

Efectuar todas as marcacdes de trabalhos indicadas, bem como
levantamentos topograéficos;

Efectuar calculos de volumes e quantidades de trabalhos;
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Encarregado

Espalhador de

Betuminoso e Regas

Servente

Pedreiro

Responsavel
pela Producdo da
Central de

Betuminoso

Apoiar medicdes para elaboracdo de autos de medicéo;
Efectuar medi¢cBes regulares nas obras que lhe sado atribuidas;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis.

Participar na gestao de pessoal;
Acompanhamento de Obras;

Verificacdo de Necessidades de Equipamento (Maquinas e
Ferramentas);

Contactos com o Cliente em Obra;
Acompanhamento das Fiscalizagbes Externas;
Preencher registos da Qualidade que lhe séo aplicaveis;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis.

Cumprir todas as ordens do superior hierarquico;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que Ihe
sdo aplicaveis.

Cumprir todas as ordens do superior hierarquico

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que Ihe
sao aplicaveis.

Cumprir todas as ordens do superior hierarquico;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que Ihe
sdo aplicaveis.

Registar as ordens de producéo recebidas dos Directores de
Obra;

Comunicar ao Operador da Central as ordens de produgao;

Informar o Director de Producdo sempre que detecte alguma
anomalia no processo produtivo;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe

sdo aplicaveis.
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Encarregado
Geral (Estaleiro
Central/ Central de

Betuminoso)

Operador da
Central de

Betuminoso

Condutor

Manobrador

Motorista

Gerir a afectacdo dos recursos humanos e meios nas diferentes
actividades da pedreira;

Conferir junto dos colaboradores a emisséo dos registos que
Ihes s&o aplicaveis;

Acompanhar as manutencdes da central de britagem / central
de betuminoso;

Acompanhar a producdo das Centrais de Britagem e de
Betuminoso

Alterar férmulas no sistema informatico da central de
betuminoso sob indicagdes expressas do Director de Produgéo;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis.

Limpar e efectuar manutencéo a central de betuminoso;
Preencher diariamente registos de produgéo

Preencher registos de manutencdo sempre que sejam
efectuadas;

Cumprir todas as ordens do superior hierarquico

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis.

Limpar e efectuar manutencdo mecanica, revisdes e vistorias
ao equipamento que lhe é atribuido;

Responsavel pelo preenchimento das diarias das maquinas,
onde conste a descricdo do servico realizado, bem como o gaséleo e
0 0Oleo que abastece;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis.

Limpar e efectuar manutengdo mecénica, revisdes e vistorias
ao veiculo que lhe é atribuido

Responsével pela carga que transporta;

Responsavel por verificar a validade dos documentos do seu
veiculo;

Responsavel pelo preenchimento das diarias do camido, onde
conste a descricdo do servico realizado, bem como o gasoéleo e o

Bloco XLVI — Caminho da Veiga (Ligacéo de Eirés a Coucieiro) - Prozelo

P&g.69 / 169



EMPRESA CERTIFICADA
.C
‘W- I1SO 9001
certificacdo

acreditada

~=|[ac—
PRODUCAO E APLICACAO

DE MISTURAS BETUMINOSAS PME Ifder
I

Oleo que abastece;

Responsavel pela medicdo das temperaturas da mistura
betuminosa sobre o camido e pelo respectivo registo das leituras nas
guias de transporte;

Responséavel pelo cumprimento dos limites do horario registado
nos discos;

Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
séo aplicaveis.

Instaladores de Cumprir todas as ordens do superior hierarquico

Tubagens Cumprir a Politica da Qualidade e todos os documentos que lhe
sdo aplicaveis

6 Plano de Gestdao Ambiental
6.1 INTRODUCAO

A construcdo é uma actividade agressiva para o ambiente e a realizacdo de obras
acarreta impactes adversos significativos, se bem que temporarios. Desta forma, é
indispenséavel tomar providéncia para minimizar os danos a quem habita ou transita nas

imediagOes das obras e minimizar os impactes no meio ambiente envolvente.

Durante a execucdo da obra sdo de maior visibilidade, pelo incbmodo imediato que
produzem, factores como o ruido, as poeiras e as lamas. Porem se estes sdo 0s que mais se
notam, outros ha, mais insidiosos, como a contaminacdo de solos e aquiferos, residuos e
emissdes gasosas, que e necessario acautelar e que podem resultar em alteracbes da

qualidade do ambiente a longo prazo e em grandes extensdes.

A José Moreira Fernandes & Filhos SA, assume um compromisso com a prevencao da
poluirdo, racionalizagédo dos recursos consumidos e minimizagdo dos impactes das suas

actividades através da sua politica.

O presente documento constitui o Plano de Gestdo Ambiental (PGA) referente a

empreitada em epigrafe, e sintetiza os processos do Sistema de Gestdo Ambiental a
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implementar em obra, com o objectivo de garantir a eficacia dos trabalhos a desenvolver, bem
como a satisfagdo total do cliente e partes interessadas, com a redugédo e ou eliminagéo

simultanea dos impactos ambientais associados.

6.2 AMBITO E OBJECTIVOS

O presente PGA abrange todas as actividades de construcdo a desenvolver na obra em
epigrafe e tem como objectivo fundamental descrever as accdes relevantes para o
Acompanhamento Ambiental em Obra. De uma forma geral, os principais objectivos do PGA

sao 0s seguintes:

» ldentificar os aspectos ambientais das suas actividades e respectiva avaliagao;

» Garantir o cumprimento dos requisitos aplicaveis;

* Minimizar os impactes ambientais decorrentes da obra através da adop¢édo de medidas
de minimizacao;

» Racionalizar a gestédo dos recursos naturais e energéticos;

» Prevenir situacdes de impacte ambiental e definir modos de operardo em situacdes de
acidente/emergéncia;

» Definir responsabilidades e procedimentos de gestdo ambiental.

» Contribuir para a melhoria continua do sistema de gestdo ambiental adoptado.

6.3 PLANEAMENTO AMBIENTAL

A José Moreira Fernandes & Filhos SA, disp6em de uma estrutura organizativa
destinada a integrar a documentacdo dos sistemas de gestdo de qualidade, ambiente e
seguranca no trabalho, e neste sentido varios documentos encontram-se centralizados e

adaptados para as trés areas.

DESCRICAO DOS TRABALHOS A REALIZAR
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De forma a alcancar um bom nivel de desempenho ambiental na Obra sera necessério
efectuar um controlo eficaz dos componentes ambientais nas varias actividades de construcao
desenvolvidas. Acima encontra-se descritas as actividades que se irdo desenvolver na

empreitada supra citada (ponto 2 da presente memoria descritiva).

IDENTIFICACAO DOS ASPECTOS AMBIENTAIS

Durante a fase de preparacdo de Obra serdo analisadas as actividades a serem
desenvolvidas ao longo da Empreitada, bem como a efectuado o levantamento da situacéo
inicial. Posteriormente, efectua-se o0 levantamento dos condicionalismos inerentes ao
desenvolvimento das actividades e estaleiros de apoio e que pdem em causa negativamente 0s

recursos ambientais.

Por forma, a complementar a informagéo sobre os aspectos ambientais apresentar-se-a
na Fase de execucdo uma avaliacdo mais completa dos impactos ambientais considerados

para a empreitada (anexo Il). A metodologia a adoptar para a empreitada é a seguinte:

1. A identificardo dos Aspectos Ambientais (AA) é efectuada baseada numa anélise
de todas as actividades, produtos, servicos, equipamentos e infra-estruturas da empresa, de
modo a permitir o levantamento dos impactes ambientais associados.

2. O Técnico de Ambiente e colaboradores afectos efectuam o levantamento
ambiental inicial para cada sector e registam no modelo "Identificardo de Aspectos Ambientais

e Avaliacdo de Impactes Ambientais" (Mod.63/GS).

Para cada operardo a realizar o técnico de ambiente regista no Mod.63/GS:

* Descrigdo da Actividade / Tarefa

* Descricdo do AA — Descricdo detalhada do AA. Assim, para alem de um
enguadramento na forma de impacte provocado nas actividades geradoras, enunciam-
se produtos e/ou detalhes de actividades poluentes.

* Incidéncia

» Condicbes de operacao
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Determinacdo da incidéncia — A incidéncia reporta ndo a responsabilidade mas ao
gerador do aspecto, uma vez que esta a sempre da responsabilidade da empresa pelo facto
dos aspectos levantados dizerem respeito as suas actividades e produtos. A incidéncia sera

considerada entéo directa ou indirecta.

Directa — gerados pela empresa:

» Emissbes atmosféricas,

» Descargas de aguas residuais,

* Gestao de residuos,

e Contaminacéao de solos,

e Utilizacdo de recursos naturais, Matérias-primas e energia.

¢ Ruido, vibrac@es e radiacbes

Indirecta - gerados por terceiros actuando em nome da empresa, tendo a mesma

influencia sobre eles

* Riscos de acidentes ambientais;
» Transporte e destino final de residuos;
» Transporte de matérias-primas e produto acabado;

» Comportamento ambiental e préaticas de contratados e fornecedores.

CondicGes de operacdo em que decorre a actividade q  ue da origem ao AA

* Normal: o aspecto ambiental ocorre nas actividades de rotina;

* Anormal : 0 aspecto ambiental ocorre nas actividades nao de rotina, mas programadas
(paragens e arranques);

» Risco: o aspecto ambiental acontece em situacfes indesejaveis mas com probabilidade

de ocorréncia de danos para o meio ambiente. SituagBes de emergéncia.
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Determinacdo do potencial impacte - Meio sobre o qual o aspecto vai gerar um
impacte. Como o efeito pode ser presente ou futuro, sdo igualmente aludidas situagbes
potenciais. Assim, 0s impactes possiveis sdo:

* Noar

* Naégua

* Nos recursos naturais
* No solo

* Ruido

Avaliacdo do Impacte Ambiental

Para cada AA identificado a avaliado o respectivo impacte e determinado a sua

significancia.

Sempre que seja necessario, 0 DQAS recorre a subcontratagdo de meios técnicos para

proceder a uma avaliagao dos IA.

A avaliacdo dos aspectos ambientais a efectuada, de acordo com os seguintes critérios:

Severidade

A severidade de cada aspecto ambiental descreve o0 perigo que 0 mesmo representa
para o ambiente e portanto a magnitude e as consequéncias que este podera gerar.

Impacte Negligenciavel

Baixo impacte no ambiente

SEVERIDADE (S - .
) Risco moderado para o ambiente

Elevado risco para o ambiente e alertas para a saude
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Frequéncia/Probabilidade

Rara — Corresponde a uma situagéo de ocorréncia
FREQUENCIA muito espacgada, ou sem periodicidade definida
FREQUENCIA/ CONDICOES Periddica — Corresponde a uma ocorréncia com
DE
PROBABILIDA Periodicidade més ou semana
DE OPERAES
Frequente — Corresponde a uma ocorréncia com
(F/IP) NORMAL E Periodicidade por dia
Continua — Corresponde a uma ocorréncia do
ANORMAL
Aspecto ambiental de uma forma permanente
Baixa. Hipoteses reduzidas, havendo a
possibilidade de ocorréncia em situa¢des pontuais
Probabilid Moderada. As condigdes / consequéncias ocorrem

ade ocorréncia

durante periodos de tempo curtos

de situacdes
potenciais de

Elevada As condi¢cfes/consequéncias ocorrem

durante periodos de tempo razoaveis.

emergéncia

Muito elevada. As condi¢des/consequéncias
permanecem inevitavelmente por longos periodos de

tempo.

Controlo operacional

O controlo descreve até que ponto existe ou ndo capacidade de actuacao efectiva sobre

determinado aspecto ambiental. Este critério depende também da capacidade de deteccao de
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determinadas situagdes. Quanto maior for o controlo que se tem sobre determinado aspecto
ambiental maior a probabilidade de evitar situa¢gdes anormais ou de emergéncia, tomar as
accdes necessarias, € minimizar assim 0s impactes ou possiveis impactes ambientais
negativos. No caso de haver requisitos legais aplicaveis, o seu cumprimento significa que o

controlo a eficaz ou muito eficaz.

Com praticas de controlo € com procedimentos
estabelecidos

CONTROLO OPERACIONAL Com praticas de controlo em desenvolvimento 2
(CO)

Com impossibilidade de praticas de controlo 3

Sem praticas de controlo 4

A classificacdo dos aspectos ambientais a determinada a partir do nivel de significancia:

Nivel de Significancia (NS) =S + F/P + CO

Se o NS for igual ou superior a 8, entdo o aspecto ambiental em causa a significativo,

caso contrario € ndo significativo.

Aos aspectos ambientais considerados significativos € necessario definir ac¢des ou
medidas de minimizacdo. Aos aspectos ndo significativos ndo urge a definicdo de accoes,

apenas um controlo

Medidas de minimizacéao

Para minimizar os aspectos ambientais avaliados como significativos sao elaboradas

medidas de minimizag&o para as actividades associadas/descritor ambiental.

Poderdo ainda ser definidas accfes gerais que devem ser integradas no programa de
gestéo, no plano de formagé&o ou controladas de acordo com os procedimentos do Sistema de

Gestao.
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Os impactos associados a fase de constru¢do sdo maioritariamente, classificados como
negativos e temporarios, uma vez que sdo consequéncia directa das actividades de

construgdo, cessando apdés o término das mesmas.

Por outro lado, a grande maioria dos impactos gerados na fase de pos-intervengéo
podem classificar-se como positivos, pois melhoram o meio envolvente, evitando a poluicdo
directa nos cursos de &gua na zona, a poluicdo difusa, nomeadamente a poluigcdo dos lencois

aquiferos, resultantes da infiltrac&o no terreno das aguas residuais.

Para os impactes identificados séo definidos procedimentos e instru¢des de trabalho de

forma a minimizar e controlar o impacte ambiental (anexo 3):

Procedimento de Gestao de Recursos Hidricos
Procedimento de Gestéao de Energia

Procedimento de Gestao do Uso do Solo

Procedimento de Gestdo do Ruido

Procedimento de Gestédo Paisagistica

Procedimento de Gestdo da Qualidade do Ar
Procedimento de Gestao de Residuos

Procedimento de Gestdo de Aspectos Socioecondmicos
Procedimento de acidentes ambientais

Instrucdo - Actuagdo em caso de derrame

Instrucado - Abastecimento de veiculos

Instrucdo - Lavagem de caleiras, autobetoneiras e betoneiras

Instrucéo - Guias de acompanhamento de residuos

6.4 REQUISITOS LEGAIS E OUTROS REQUISITOS
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A listagem de Legislagdo Ambiental aplicavel em obra devera constituir uma referéncia
para o enquadramento legal das actividades em matéria de ambiente, sem prejuizo de a
Direcgéo de Obra ser obrigada a conhecer quaisquer outros diplomas entretanto publicados.
Na fase de execucdo sera disponibilizada a listagem com a sistematizacdo e organizagéo por
temas os principais diplomas legais de indole ambiental aplicaveis e disponiveis em obra a

todos os colaboradores.

Esta listagem a base para efectuar a avaliagdo da conformidade legal. Esta devera ser
efectuada continuamente através de inspecc¢des, medi¢Oes, auditorias e observagdes do

técnico de ambiente.

Sempre que sejam detectadas situagdes de incumprimento serdo elaborados planos de
accdo com definicdo de responsaveis e prazos com vista a resolu¢cdo das falhas, sendo

registadas no Boletim de N&o Conformidade Modelo 10/GQ.

6.5 IMPLEMENTAGAO E OPERAGAO

RECURSOS, FUNCOES, RESPONSABILIDADES, RESPONSABILIZ ACAO E
AUTORIDADE

Para dar cumprimento a implementagdo do PGA e para aplicagdo dos meios
necessarios a correcta gestdo, bem como, aplicar as medidas que venham a ser exigidas no
decorrer da Empreitada, a empresa estabelece uma estrutura organizacional, que obedece ao
organograma nominal. Quer o Técnico de ambiente, quer o director de Obra, quer Encarregado
de Obra tem fungbes na implementagéo e manutengao de uma adequada gestdo ambiental em

obra. O Técnico de ambiente responséavel pelo acompanhamento da obra, deveré:

» Definir, implementar e manter o Sistema de Gestdo Ambiental em obra;
* Definir e implementar um plano de formacéo e sensibilizagdo ambiental para todos os

intervenientes no desenvolvimento da empreitada;
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* Assegurar a implementagdo de todas as medidas de minimizagdo de potenciais
impactes ambientais

» Assegurar o cumprimento de toda a legislagdo em vigor, em matéria de ambiente,
aplicavel a empreitada;

» Acompanhar e assegurar o cumprimento do Plano de Monitorizacdo Ambiental da obra;

» Obter todas as licencas e autorizacdes necessarias a adequada gestdo ambiental da
empreitada, nomeadamente licencas especiais de ruido, licencas de utilizacdo do
dominio hidrico, entre outras;

* Proceder a divulgacdo do Programa de Gestdo Ambiental a todos os subcontratados;

* Controlar o desempenho ambiental de todos os trabalhadores, incluindo
subempreiteiros;

» Coordenar a actuacéo dos fornecedores de servigos do Ambiente (gestéo de residuos,
monitorizacdo da qualidade das aguas e dos niveis de ruido, entre outros);

» Elaborar Relatérios de acompanhamento ambiental da empreitada, quando solicitados;

A Direccdo de Obra compromete-se a assegurar que os trabalhos que executara se
desenvolvam prevalecendo a eficiéncia nos recursos e processos, a conformidade dos
projectos e a relacéo custo - beneficio, tendo como base as especificacdes previstas pelo Dono

de Obra e o Sistema de Gestao Ambiental.

COMPETENCIAS, SENSIBILIZACAO, FORMACAO E INFORMACAO

As accoes de formacdo/informacao ambiental serdo planeadas tendo em conta o tipo de
actividades a desenvolver e o perfil dos colaboradores envolvidos, visando atingir os seguintes

objectivos da educacao ambiental e de promocéo da valorizacdo dos colaboradores:

1. Atomada de consciéncia ambiental e da sua problemética.
Adquirir conhecimentos para uma compreensao fundamental do Ambiente.
Adoptar atitudes, determinadas pelos valores sociais, levando a uma motivagcdo para
participar activamente na melhoria do Ambiente.
Adquirir as competéncias necessarias para a solu¢éo dos problemas ambientais.

Avaliar as medidas e os programas adequados em fungdo dos factores ecoldgicos,
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econdmicos, sociais e estéticos.

6. Compreender a importdncia do cumprimento dos requisitos legais, da implementacdo

das medidas de minimiza¢&do dos impactos e da monitorizacdo ambiental.

As acces de formacao/informacao/sensibilizacéo de acolhimento, divulgagdo ambiental

ou actuacao em caso de emergéncia, sdo desenvolvidas na fase de arranque da obra e sempre

gue seja considerado conveniente, pelo técnico de ambiente em obra.

Para cada Sessdo de Informacdo / Sensibilizacdo sera preenchido o Registo de

Presencas.

O plano de formacdo previsto para a presente obra encontra-se na figura seguinte,

sendo que este podera sofrer alterac6es com o decorrer dos trabalhos.

Mo find de a0z50 os formandes deverSo saber as suas cbrigagfes como brabahadores, &5 condicles gerss de ssquranca da obea, wilidads dos =qupam ekos dj

Regras Bascas de
Seguranga em Obra | protecgSo individudl e Sguns procedimenios basicos de achuagdo em caso de emergenca.
Acolhimento
Regras Bisicas de |MoFind da a0g30 05 formandos dever3o sabet 26 rearas base de ambiente, impactos ambientals associados e douns procedimentos basions de adtuacdo em caso df
Embente em Obea | =mengénoa
Heoool nos Locas |Mo finel da aocdo de serstiizacio os rabahadorss deverdo ficar sensitiliados pars nd consumir dcoal durante: o perindo de rahaho 2 para 25 dlteraged
de Trabaho orowocadas pelo Aoool no omaniss o & efetos no bahalho,
Cparagdo g
Equipamenics  de |Mofind da acg 3o 05 trabahadores denerdo fitar sensbiizados para os riscos & medidas de preventivas assodiad s & operarn de equipam enfos.
obra
Sensibilizagio
Residuos Wofnd da a0g8o de censibilizaio cs abshadorss deverda ficar sereibiizados para ndo denositar residuos em cbea e proceder & impeza das Fentes de chra
Oparagies gz
Mawengdo Mo fnal da acgdo o5 wabalhadores deverdo ficwr sensiilzados paa of impactos ambisrtsis & medids de preventivas assodadss & cperacdo & manutencio o
Equipamenios  em | squipam entos,
ohra
Plano de
Moriteizacdo = | Wofnd da aopdo os formandos deverdo sebar quas os nstos & medd 25 prevenkivas assaoados 8s kersfas que vio st
Prevencan [PHF
Plam de . . a . .
f— Mofind da acg30 os formiandos deverdo ssbar como proceder em czso de emergéndia,
mergEncE
Especficas
Flao de Conbrodo fn % 0 fermandos . ) ) . L s assoriados 35 tarek =
P—— ko ;a:amos andos deverdo ssher guais 0s aspecins ambienkais & regpedtvos impactos ambient@s e medidas preventives associados as 35 OUE vE
. secubar,
(PCa)

I BI1oCO
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COMUNICACAO

Os processos de comunicacdo entre os diferentes intervenientes que fazem parte da
Empreitada, serd feito através do sistema de circulacdo de registos (e-mail, faxes, actas de
reunido), com o intuito de garantir a transmissao de informagé&o relevante sobre o decorrer da

obra.

A comunicacdo a Populacdo (habitantes e utilizadores de instalacbes contiguas ao
limite de intervencéo) sera realizada através de placas informativas da ocorréncia de trabalhos.
O Dono de Obra e a Fiscalizacao serao informados atempadamente, da necessidade de avisar

a populacao das alteracfes previstas na circulacdo automoével e pedonal.

6.6 CONTROLO OPERACIONAL

As medidas previstas que, por um lado sdo impostas pelos requisitos legais, e por outro,
previnem ou reduzem os impactos ambientais decorrentes do desenvolvimento das diferentes
actividades associadas a empreitada encontram-se definidas no anexo 3 - Plano de Controlo e
Verificagdo Ambiental. As medidas referidas s&o controladas e verificadas, nomeadamente no

que diz respeito a:

« Gestdo dos aspectos ambientais;

* Gestao de residuos;

» Gestao de recursos;

* Gestao de equipamentos;

* Plano de medig&o e monitorizagdo ambiental;
¢ Planos de Controlo ambientais;

e Licencas/ alvaras / utilizacdes

¢ Reclamacoes.
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GESTAO DE RESIDUOS

O quadro seguinte esquematiza a metodologia de gestao de residuos a adoptar na fase

de execucéo de obra.

Accao Resp. Doc. Modos de Proceder

A identificacdo e

Levantamento dos classificacéo dos
residuos a gerar

v

{ efectuadas de acordo

residuos sao

Identificacdo e
Classificacdo dos com a lista europeia de

residuos (ler).

Y

Acondicionamento e
Prevencéo da Producao

Triagem dos

residuos produzidos
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por tipologias junto dos

locais de producéo;

Acondicionamento
dos residuos nos locais
especificos,
devidamente
identificados, e
definidos em funcédo da
sua proximidade aos

locais de producéo.

Implementacéo de
medidas de
minimizacao de
impactes a/ou o plano

de controlo ambiental.

Definir o destino
final: valorizacao,
reciclagem ou
deposicdo em aterro, e
proceder ao envio dos
residuos ao operador

licenciado.
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Para os residuos
do tipo rsu's, fossas
sépticas elou aguas
residuais devesse
tentar que 0os mesmos
sejam incorporados na
gestdo de residuos
locais (entidades
camardrias). Caso nao
seja possivel, enviar 0s
residuos para
operadores licenciados.

O Transporte de
residuos devera ser
realizada de acordo
com a Legislagdo em
vigor e o operador
devera apresentar o

alvara.

O envio da
documentacdo servira
para a quantificar os
residuos produzidos e
insercdo no SIRAPA

(sistema integrado
e registo electrénico de

residuos).

6.7 PREPARAGAO E RESPOSTA A EMERGENCIA
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Os acidentes e situagfes de emergéncia em obra com potencial impacte no ambiente
sdo objecto de planos especificos, cujo objectivo é saber como actuar de modo a prevenir e
reduzir os impactos ambientais associados a essas ocorréncias. No anexo 4 encontra-se um
plano de emergéncia para a obra em questdo, referindo as varias possiveis situagbes de

emergéncia e modo de actuacéo.

Na eventualidade de suceder qualquer ocorréncia efectua-se o seu registo no relatério
de Ocorréncia (anexo 4), no qual se procedera a descrigdo e avalia¢cdo da ocorréncia, incluindo
causas possiveis, consequéncias, correcgfes e eventuais alteragbes nos processos

necessarios para evitar a ocorréncia de situagfes semelhantes.

6.8 MONITORIZACAO E MEDIGAO DO DESEMPENHO

Na elaboracdo do PGA é elaborado um plano de monitorizacdo e medigdo (anexo 5)

para a obra onde define:

» Parametros a controlar;

* Responsavel;

e Como efectuar o controlo;
e Periodicidade;

» Critérios de aceitacao;

* Documento de registo;

Um dos documentos de registo fundamental € o Mod.66-GS - Plano de Controlo e
Verificacdo (anexo 3), este permite efectuar a verificacdo do cumprimento das medidas

definidas para minimizar os potenciais impactes ambientais.

Tendo em consideragdo as acgdes de Controlo Operacional a implementar associadas
aos aspectos ambientais significativos, o Técnico Ambiental, tem a responsabilidade de
proceder a avaliagdo dos mesmos, bem como o registo dessas acgdes e dos resultados dos
ensaios efectuados, sistematizando essa informag¢do em documento de Inspeccdo Ambiental.
Essa verificacdo permite avaliar o cumprimento com 0s requisitos legais e contratuais e/ou

outros requisitos.
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NAO CONFORMIDADES, ACCOES CORRECTIVAS E ACCOES PRE VENTIVAS

Caso seja detectada uma ndo conformidade, ser& elaborado o registo respectivo. Neste
serdo descritas as causas e definidas as accdes a implementar para corrigir a ndo -

conformidade. O prazo a considerar para o tratamento da ndo conformidade deve ser imediato.

De acordo com o previsto no procedimento de "Ac¢bes Correctivas e AccOes
Preventivas", a empresa desencadeia accdes que tem como principal objectivo a eliminagéo

das causas de Nao Conformidade detectadas ou potenciais.

Tendo em vista determinar as ac¢fes adequadas para prevenir a ocorréncia de N&o
Conformidades, sdo desencadeadas as accdes preventivas apropriadas aos efeitos dos
problemas potenciais identificados.

6.9 DOCUMENTAGAO
ELABORACAO, VERIFICACAO E APROVACAO

O PGA é elaborado pelo Técnico do Ambiente, em colaboracdo do Director do
Departamento, apés o estudo dos elementos constantes no Caderno de Encargos e

documentacéao relevante.

O director de obra devera verificar o PGA e o Dono de Obra efectuar a sua aprovacao.

EDICAO/ REVISAO
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Sempre que necessério, 0 PGA e respectivos anexos serdo actualizados. A analise da
sua adequabilidade é efectuada no decurso da obra, sendo revisto sempre que se verifique

uma alteracéo que implique a sua modificagcdo. As alteracdes seréo registadas.

Todos os originais obsoletos ser&o identificados com carimbo ou outra identificacdo de
"OBSOLETO".

DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS

A distribuicdo dos documentos do sistema sera efectuada em condi¢des controladas, de
forma a assegurar que as versdes actuais dos documentos estdo disponiveis nos locais de

utilizacao.

Todos os exemplares controlados distribuidos do PGA deverdo ser registados em
modelos proprios no Sistema. O Registo de Assinaturas de todas as pessoas constantes no

Organograma Funcional deste PGA deve ser efectuado em modelo préprio do Sistema.

CONTROLO DE REGISTOS

Todos os registos elaborados ao longo do decorrer da obra sdo arquivados no anexo

respectivo, nomeadamente:

* Registos de formagéo;
» Certificados e documentos de inspecg¢éo periddica dos equipamentos;

» Guias de acompanhamento de residuos (modelo A da Imprensa Nacional Casa da
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Moeda);
* Guias de residuos de construcao e demoli¢éo;
* Licencas / alvarés;
» Matriz de avaliacdo de impactes ambientais;
* Plano de Verificagdo Ambiental;
* Inspeccdo ambiental;

* Relatorio de Ocorréncia (em caso de acidente ambiental).

DOCUMENTACAO DO PGA

O PGA e seus documentos associados deverdo ser mantidos no decorrer da
empreitada e apos a sua conclusédo. A estrutura organizacional do PGA e respectivos anexos

encontra-se descrita abaixo:

| PROCEDIMENTOS: | MODELOS:
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N&o conformidades Registo de Formacéao Interna
Auditorias Boletim de N&o Conformidades
Conformidade Legal de Equipamentos Ficha de Dados Seguranca
Gestéo de Produtos Quimicos Registo de distribuicdo

o . documentos
Monitorizagéo da Conformidade Legal

. Validacdo equipamentos
Emergéncia

Relatorio de Ocorréncia

INSTRUCOES DE TRABALHO:

Abastecimento de equipamentos Emergéncia

Lavagem de caleiras, autobetoneira e betoneiras Registo de Alteracoes
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Consumo/Utilizacdo dos

recursos

Poluicdo atmosférica

Poluigdo atmosférica e
aquecimento

Poluicdo sonora

Incomodidade

Contaminacdo das aguas e
solos

Contaminacgédo das aguas e
solos

Contaminacdo das aguas e
solos

Contaminagdo das aguas e

solos

Consumo/Utilizacdo dos

recursos

Consumo/Utilizacdo dos

recursos

Poluicdo atmosférica e
aquecimento

Poluigdo atmosférica

Poluicdo sonora

Incomodidade

Consumo de Agua
para limpeza

Consumo de gasoleo N
para

Emissdao de poeiras, N

Emissdo de Gases N
dos equipamentos

Emissdo de ruido dos N

Producgao de N
VibracGes

Producgao de N
Residuos inertes e terras

Producédo de A
Residuos inertes e terras

Derrame de Gasoéleo
e Oleos E

Producédo de A
Residuos contaminados

Consumo de Agua N
para limpeza e regas

Consumo de gasoleo N
para

Emissdo de Gases
dos equipamentos N

Emissdao de poeiras, N
particulas

Emissdo de ruido dos N
equipamentos

Producédo de N

Derrame de Gasoleo £
e Oleos

Contaminagdo das aguas e
solos

PSG31; PCA -
Mod.66
PSG32; ISG.03;
PCA -
PSG.36; PCA -

PSG.36; PCA -
Mod.66
PSG.34; PCA -

PSG.38;

PSG.37; ISGO5;
PCA -
PSG.37; ISGO5;
1SG.06;
PSG.33; PSG.31;
PSG.39;

I1SGNS: 1SG NA*
PSG.37; ISGO5;

1SG.06;

PSG31; PCA -
Mod.66
PSG32; ISG.03;
PCA -
PSG.36; PCA -
Mod.66

PSG.36; PCA -
Mod.66
PSG.34; PCA -

Mod.66
PSG.38;

PSG.33; PSG.31;
PSG.39;

1SGO5; 1SG.06;
PCA -

Mod.67

PSG31; PCA -
Mod.66

PSG32;
ISG.03; PCA -

Mnad 66

PSG.36; PCA -

PSG.36; PCA -
Mod.66

Consumo de Agua para limpeza D Consumoy/Utilizagdo
dos recursos
Consumo de gasdleo para o Consumoy/Utilizaggo 3 3
equipamentos/camides dos recursos
Nnatiiraic
Emissdo de poeiras, particulas D Poluigdo atmosférica 1 3
Emissdo de Gases dos equipamentos D Poluigdo atmosferica e 2 3
aquecimento
Emissdo de ruido dos equipamentos D Poluigdo sonora 2 3
Producdo de Vibracdes D Incomodidade 2 3

PSG.34; PCA -

PSG.38;
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Produgdo de Residuos inertes e Contaminagéo das > 3 PSG.37;
terras Aguas e solos ISGO5; PCA -
Producédo de Residuos inertes e Contaminacao das 3 1 PSG.37;
terras Aguas e solos ISGO05; ISG.06;
3 . Contaminacao das 4
Derrame de Gasoleo e Oleos 3 1
Aguas e solos
1SGO05; 1SG.06;
Consumo de Agua Consumo/Utilizacdo de 2 3 PSG31; PCA -
recursos Mod.66
Consumo de Gaséleo Equipamentos Consumoy/Utilizaggo 2 3 PSG32;
dos recursos 1SG.03; PCA -
EmissBes atmosféricas particulas Poluigdo atmosférica e 2 3 PSG.36; PCA -
Aquecimento Mod.66
EmissGes atmosféricas Poluigdo atmosférica e > 3 PSG.36; PCA -
equipamentos Aquecimento Mod.66
Emiss&o de ruido equipamentos Poluic&o Sonora 2 3 PSG.34; PCA -
Mod.66
Producdo de Vibracdes Incomodidade 2 2 PSG.38;
1SGO05; 1SG.06;
. Contaminagdo nas -
Derrames de Oleo e Gasoleo ¢ 3 1 PCA
Aguas e solos
Mod.67

Consumo de Agua

Consumo/Utilizagdo de

recursos - Mod.66
Consumo de Agregados Britados D Consumo/Utilizagdo dos 2
recursos
Consumo de Gasdleo Equipamentos D Consumo/Utilizagdo dos 2 PSG32;
recursos 1SG.03; PCA -
EmissGes atmosféricas particulas D Poluicdo atmosférica e 2 PSG.36; PCA
Aquecimento - Mod.66
EmissOes atmosféricas equipamentos D Poluigdo atmosférica e 2 PSG.36; PCA
Agquecimento - Mod.66
Emissdo de ruido equipamentos D Poluigdo Sonora 2 PSG.34; PCA
Producdo de Vibragdes equipamentos D Incomodidade PSG.38;
Derrames de Oleo e Gasdleo D Contaminagdo nas Aguas I1SGO05;

PSG32;

recursos I1SG.03; PCA -
EmissGes atmosféricas particulas D Poluigdo atmosférica e 2 PSG.36; PCA
Aquecimento - Mod.66
EmissGes atmosféricas equipamentos D Poluicdo atmosférica e 2 PSG.36; PCA
Aquecimento - Mod.66
Emissdo de ruido equipamentos D Poluigdo Sonora PSG.34; PCA
Producdo de Vibragdes equipamentos D Incomodidade PSG.38;
Derrames de Oleo e Gasdleo D Contaminagdo nas Aguas 1SGO5;
Consumo de Agua D Consumo/Utilizagdo de 2 PSG31;
recursos - Mod.66
Consumo de Gaséleo Equipamentos D Consumo/Utilizacdo dos 2 PSG32;
recursos ISG.03; PCA -
EmissOes atmosféricas particulas D Poluigdo atmosférica e 2 PSG.36; PCA
Aquecimento - Mod.66
EmissGes atmosféricas equipamentos D Poluigdo atmosférica e 2 PSG.36; PCA
Aquecimento - Mod.66
Emissdo de ruido equipamentos D Poluicdo Sonora 2 PSG.34; PCA
Produgdo de Vibracdes equipamentos D Incomodidade PSG.38;
Derrames de Oleo e Gasdleo D Contaminagdo nas Aguas 3 I1SGO05;

Bloco XLVI — Caminho da Veiga (Ligacao de Eirés a Coucieiro) - Prozelo

Pag.91/169



EMPRESA CERTIFICADA

JMZ,

1C
ISO 9001
certificacdo
acreditada
==|[gc=—
PRODUGAQ E APLICACAO

emsturss eerummosts  PIVIE II’deI"
I

Plano e verificacao de Controlo Ambiental

Descritor

Medidas / Acgéo de Controlo a Implementar

Registos

Rubrica

Data

Qualidade do ar

PSG.36/GS

Os equipamentos que se encontram em obra sdo unicamente os que: Apresentam marcacao CE; Tém
manutencao e revisdes em dia; Se encontram em bom estado de conservagcao/manutencao.

Os equipamentos e veiculos adoptam velocidades moderadas (méximo 30 km/h), sempre quea
travessia em zonas habitadas a inevitavel, de forma a minimizar a emisséo de poeiras. A circulacdo
de veiculos e equipamentos a racionalizada.

Os camibes de transporte de terras e inertes estdo munidos de toldo de cobertura para evitar a
queda de materiais

Sao adoptados cuidados especiais nas operacdes de carga e descarga de materiais deconstrugao
e/ou residuos, nomeadamente através do acondicionamento controlado durante a

carga e a adopcao de menores alturas de queda durante a descarga.

A delimitacdo da area afecta a obra recorrendo a vedagdes para limitar a dispersdo de poeiras a
mantida.

Os materiais de construgdo e residuais de obra, especialmente os pulverulentos ou do tipo
particulado s&o acondicionados, cobertos e/ou humidificados.

Os acessos e vias de circula¢éo sao limpos regularmente.

O pavimento do estaleiro e acessos ndo pavimentados, sdo compactados de forma a minimizar o
levantamento de poeiras.

E realizada a rega regular e controlada na zona afecta, evitando assim a emisséo de poeiras

para a atmosfera
N&o sao realizadas queimas a céu aberto de qualquer tipo de residuos, produtos e materiais.

(proibido)
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Descritor Medidas / Accao de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data
Comunicar ao Dir. Obra e/ou Dep. SIG-OAS sempre que se preveja:
Que as aguas pluviais sejam encaminhadas para os colectores municipais.
Que os efluentes domésticos sejam encaminhados para o0s colectores municipais ou sejam
construidas fossas sépticas.
Utilizar agua de rio, ribeiras, lagos, furos ou minas.
Efectuar descargas de efluentes liquidos no meio hidrico ou nos colectores municipais.
Interferir com linhas de &gua, quer para desvio quer para intervir da linha de agua.
Poise obrigatério pedir autorizagBes/licencas/tratamentos.
O WC quimico é limpo, pelo menos, uma vez por semana. Registos
de
N&o sdo descarregadas na rede publica substancias indesejaveis ou perigosas, tais como 6leos,
RecUrSos combustiveis e produtos quimicos, entre outros; limpeza
Hidricos - - - - - - .
Todas as aguas contaminadas ou potencialmente contaminadas por substancias quimicos (éxidos, (Entidade
PSG.31/GS detergentes, tintas, etc.) séo recolhidas, acondicionadas e enviadas para destino final;
Externa)
Periodicamente a verificada a ndo existéncia de fugas na tubagem e torneiras; Gestio
o o P ~ de
Os pontos de agua estao identificados com placa identificativa se é potavel ou néo;
recursos
E realizada a monitorizagdo dos consumos de agua; em
Verificar se todas as maquinas e veiculos afectos tem a manutencéo e revisao periédica em dia. obra
(Mod.70/
GS)

Os locais de estacionamento das maquinas e viaturas sdo impermeabilizados e dotados de
sistemas de drenagem de aguas pluviais.

N&o permitir realizar operacdes de trasfega de produtos quimicos sem a colocagdo de uma bacial
de retencao por baixo dos pontos de uniéo;
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Descritor

Medidas / Accao de Controlo a Implementar

Registos

Rubrica

Data

Recursos
Hidricos

PSG.31/GS

Se na proximidade da zona de interveng50 da obra existir uma linha de agua, a necessario que:
Né&o se encontre obstruida por materiais e/ou residuos;
Os equipamentos ndo estacionem na proximidade da linha de agua;

A circulacdo de maquinaria seja condicionada, de modo a evitar a compactag50 dos solos, a taxal
de infiltracdo e a recarga dos aquiferos;

As linhas de aguas encontram-se vedadas quando junto dela n&o ocorrem trabalhos;

Sé&o evitadas a criagdo de barreiras ao livre escoamento superficial para as linhas de agua;

Caso a obra interfira com a linha de 4gua a necessario; Limitar a dimensdo dos acessos as linhas
de agua, e caso sejam interceptadas convém

Serem restabelecidas por passagem hidraulica;

Se possivel, efectuar as intervengdes nas épocas mais secas do ano e assegurar o escoamento
natural do mesmo;

A circulacdo de maquinaria seja condicionada, de modo a evitar a compactacdo dos solos, a taxa
de infiltracdo e a recarga dos aquiferos; S&o evitadas a criacdo de barreiras ao livre escoamento
superficial para as linhas de agua;

As aguas residuais resultantes da lavagem das caleiras das autobetoneiras ou das betoneiras séo
rejeitadas para o "local lavagem das caleiras das autobetoneiras”, e que consiste nhuma vala com
as seguintes dimensdes minimas, aproximadas: 1,5m X 1,5m X 1,5m.

A vala deve ser revestida por uma camada de geotextil, uma camada de manga plastica.

Sempre que a bacia de retengéo atingir 90% da sua capacidade para armazenar aguaresidual,
deve ser feita a manutengédo da mesma ou construida nova. A manutencgdo consiste na remogao do
betéo e argamassa desperdicada e o seu encaminhamento a destino final, conforme o definido de
acordo com o estabelecido no

PSG37IGS - Gestdo de Residuos". Caso exista agua retida na bacia ou os residuos estejam
liquefeitos, deve ser feita reutilizacdo destes.

Nos casos em que no seja possivel o acesso ao "local lavagem das caleiras das autobetoneiras"
por parte das empresas que fornecem betédo pronto, apenas a permitido o varrimento dos sélidos
para uma manga plastica ou geotextil (ISG.04/GS).

A lavagem das autobetoneiras nao a permitida.
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Descritor Medidas / Acgéo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data
Aquando a abertura de estaleiro, definir uma zona especifica para o armazenamento de residuos
(parque de residuos), esta devera ser identificada e delimitada.
Colocagdo dos contentores (em fungdo da classe, tamanho e peso do residuo considerado) €
colocar a respectiva identificacéo do residuo;
Definicdo de zonas de recolha mével para residuos diferenciados;
Copias
No caso de armazenamento de substancias contaminadas a necessario que, 0s contentores serem das
estanques e de preferéncia estarem numa zona impermeavel.
| guias de
Todos os residuos susceptiveis de gerar contaminacdo da agua e/ou solo (Oleos, ...), pela acordo
da percolagdo das aguas pluviais, deverdo ser armazenados na zona do parque transport
A triagem dos materiais produzidos efectua-se de forma a evitar o contacto com outros residuos de| ede
diferentes tipologias
residuos
. Apos a triagem dos materiais, estes sdo acondicionados e armazenados temporariamente em boas| -
Residuos e = - . . o Copias
condic6es, de modo a que ndo ocorra degradacdo, nem mistura de residuos de natureza distinta. de
PSG.37/GS: Quando os contentores de recolha mdvel atingirem a sua capacidade total, informe o Técnico
QAS afecto a obra, para que se proceda a recolha pelo operador licenciado. guias de
ISG.05/GS; ’
Aquando o transporte de residuos é necessario o preenchimento das guias de transport
e
Acompanhamento de Residuos, pelo motorista, sendo que devera ficar com uma copia.
Declarag
ao
Caso ocorra MANUTENQAO EM ESTALEIRO (ISG.03/GS): de
- . . ~ . . Receardo
Definir, no interior do estaleiro, uma zona de manutengdo e abastecimento de viaturas e
equipamentos, que: de terras

a) Devera ser devidamente delimitada e identificada;
b) Devera ser impermeabilizada e com um sistema de drenagem e captacao de escorréncias;

c) Devera possuir uma bacia de retencdo amovivel para mudangas de Oleos.
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Descritor Medidas / Ac¢éo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data
Os o6leos usados de veiculos e maquinaria devem ser recolhidos separadamente para
contentores estanques amoviveis e armazenados separadamente, evitando misturas com
Residuos
No caso de ocorrer um derrame de produtos quimicos, devera ser realizada de imediato a
PSG.37/GS;
limpeza da zona, recorrendo a produtos absorventes (ex. areia). Os produtos derramados e
ISG.05/GS;
os utilizados para a recolha dos derrames deverdo ser armazenados nos contentores de
residuos existentes para o efeito (ISG.06/GS);
Descritor Medidas / Acgéo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data

Socioeconémico

PSG.38/GS

Devera ser colocada vedacao e sinalizagdo adequada nas zonas de obra.

Devera ser implementada circulagdo alternativa para a populacéo, evitando o trafego de veiculos
pesados nas horas mais criticas e limitando a velocidade de circulacdo dos veiculos afectos as
obras.

Reduzir, o quanto possivel, as zonas afectas as obras para acessos temporarios e todas as

actividades de construcéo, atendendo as condicionantes da zona.

Devera ser assegurada a continuidade dos pavimentos nos acessos localizados na zona de obras.

Devera ser assegurada uma boa iluminacdo nas zonas envolventes a obra.

Deve ser previsto um sistema de limpeza dos rodados dos camifes de transporte de terras.

Os camibes de transporte de terras para vazadouro devem estar munidos de toldo de cobertura
para evitar a queda de terra durante o percurso.
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Descritor Medidas / Acgéo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data
Programar e coordenar as actividades, especialmente as que geram elevados niveis de ruido,
tendo em atencéo as actividades desenvolvidas nas zonas adjacentes a obra;
Organizar os veiculos e maquinaria que operem ao ar livre, de modo a reduzir na fonte a geragéo Controlo
de ruido e visar o major afastamento possivel das fachadas dos edificios localizados nas zonas|
adjacentes as obras; equipame
_ _ , ntos
Os equipamentos que se encontram em obra sdo unicamente os que:
. Validacéo
Apresentam marcacéo CE;
. . o equipame
Exibam nivel de poténcia sonora, ntos
Tém manutencéo e revisdes em dia de acordo com o piano de manutencgdes; Declarag
ao
Ruido Se encontram em bom estado de conservagao/manutencao.
Limitar a velocidade de circulagédo de veiculos, nas principais vias afectadas pelas obras(maximo marcagéo
PSG.34/GS 30 km/h); &
Se houver necessidade de laborar fora do horario diurno, serd necessario comunicar ao Dep.SIG- Plano de
QAS, a fim de obter a Licenga Especial de Ruido;
manuteng
No caso da existéncia de Licenga Especial de Ruido, os trabalhos que provoquem niveis de ruido 30
mais elevados deverdo ser minimizados durante o periodo nocturno, fins-de-semana e feriados;
_ _ - Licenca
Medidas Especificas - DEMOLICOES:
. . L . 3 especial
a) Recorrer as técnicas de demolicdo mais silenciosas, nomeadamente através de cone nas de
estruturas de betdo com fio diamantado, interditando o use de explosivos e minimizando a
demoli¢cdo por percusséo. ruido

b) Implantar tapumes que evitem a propagagéo de ruido para a zona exterior a obra,

sobretudo nas zonas de maior sensibilidade.
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Descritor Medidas / Accéo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data
A execucao de escavacdes e aterros deve ser interrompida em periodos de elevada pluviosidade €
devem ser tomadas as devidas precaugfes para assegurar a estabilidade dos taludes e evitar o
respectivo deslizamento.
Os solos  sobrantes das acgdes de escavagdo sdo armazenados, protegidos e disponibilizados,
para utilizag&o noutros locais.
Caso se verifique a existéncia de materiais de escavagdo contaminados, estes sdo armazenados|
em locais que evitem a contaminacdo dos solos e das aguas subterraneas, ate asses materiais
serem encaminhados para destino final adequado.
Todas as maquinas e veiculos afectos tem a manutengéo e reviséo perioddica realizada. Rel. de
Esta prevista uma area impermeabilizada, destinada a execugéo das operagfes de abastecimento L
ocorrénci
de combustivel, limpeza e manuten¢&o de equipamentos. d
ade
Contaminacéo e _ _ _ i _ i
As operacgOes de transfega de produtos quimicos ndo se realizam caso ndo seja colocada uma N
. . . - emergén
uso do solo bacia de retenc¢éo por baixo dos pontos de uni&o; )
cia
0 uso de caminhos ja existentes para aceder aos locais da obra a privilegiado.
PSG.33/GS ! P priviieg .
Fichas de
Caso seja necessario, proceder a abertura de novos acessos ou ao melhoramento dos acessos|
. . -~ - = Dados de
existentes, de modo a reduzir ao minimo as altera¢des na ocupacéo do solo.
= - - - - - Segurang
Sao construidos passadicos para penes em ruas cujos pavimentos tenham sido afectados.
a;

Ap6s o termino das obras:
Desactivar totalmente as zonas afectas as obras com remocéao de todo o material e equipamento.
Recuperagéo paisagistica, das areas utilizadas para estaleiros, repondo as condicdes iniciais.

Recuperagédo dos solos apés a construgdo, repondo, no minimo, as caracteristicas iniciais do solo,
através de medidas de descompactardo e arejamento dos mesmos e/ou eventual cobertura com

terra aravel.
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Descritor Medidas / Acgcéo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data
No caso de ocorrer um derrame de produtos quimicos, devera ser realizada de imediato a limpeza
da zona, recorrendo a produtos absorventes (ex. areia). Os produtos derramados e os utilizados|
para a recolha dos derrames deverdo ser armazenados nos contentores de residuos existentes
para o efeito (ISG.06/GS);
Os produtos quimicos estéo devidamente identificados e acompanhados pela Ficha de
Segurancga do produto.
Descritor Medidas / Accéo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data
E realizada a monitorizagdo dos consumos de gaséleo e electricidade. Gestio
Periodicamente a verificada a ndo existéncia de fugas na tubagem e depésitos, incluindo a de
. condicionados;
Energia recursos
Os equipamentos que se encontram em obra tem manutencéo e revisGes em dia; em
PSG.32/GS
obra
Sempre que possivel e quando se ausenta do seu local de trabalho, apaga as luzes e desliga todos|
0s equipamentos eléctricos;
Descritor Medidas / Accéo de Controlo a Implementar Registos Rubrica Data

Fauna e Flora

PSG.35/GS

Adoptar medidas que visem preservar e/ou minimizar a afectagdo de elementos arb6reos
existentes na zona de obras.

Os trabalhos de movimentagdo dos solos sdo programados para periodos que ndo afectem a
floragdo e produgdo da semente, bem como o acasalamento e nidificacdo das espécies animais
existentes;

Minimizar a destruicdo do coberto vegetal e limitar as areas estritamente necesséarias para a
execucao do trabalho.

Caso reconheca a existéncia de sobreiros, azinheiras e seja necessario realizar o seu abate,
comunique ao Dep. SIG-OAS poise necessario proceder ao pedido de autorizagédo

Apbs o termino das obras garantir a limpeza do local, de forma a permitir uma rapida recuperagao
e/ou colonizagdo da area afectada.

A biomassa vegetal e outros residuos resultantes destas actividades devera ser removidos €
devidamente encaminhados para destino final, privilegiando-se a sua reutilizag&o.
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Actividades desenvolvidas:

Observacoes Diarias:

Z
1 2

Z
2 3

Z
3 4

Z
4 5

Z
6 6

Z
7 7

Z
8 8

Z
9 9
0 0
1 1
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Objectivo

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Gestdo dos Recursos Hidricos

actividades, produtos e servicos da José Moreira Fernandes & Filhos SA, que possam ter impacte

significativo no ambiente.

Referencias

Manual do SIG

Procedimento

Abreviaturas

ARH - Administracdo da Regido Hidrografica;
TQAS - Técnico Qualidade, Ambiente e Seguranca;
DO - Director Obra;

ENC - Encarregado;

RF - Registo Fotogréfico;

SR - Situacao de Referencia,

RCA - Registo Consumo;

PM - Plano de Monitorizagéo.
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Defini¢cdes

Aguas subterraneas : todas as aguas que se encontram abaixo da superficie do solo, na

zona saturada, e em contacto directo com o solo ou com o subsolo;

Aguas Superficiais: as aguas interiores, com excep¢ao das aguas subterraneas, aguas de
transicdo, aguas costeiras, incluindo-se nesta categoria, no que se refere ao estado quimico, as

aguas territoriais.

Infra-estruturas Hidréaulicas: Quaisquer obras ou conjunto de obras, instaladoes ou
equipamentos instalados com caracter fixo nos leitos ou margens destinadas a permitir a

utilizacdo das aguas para fins de interesse geral.

Lago ou Lagoa: Um meio hidrico Iéntico superficial interior;

Dominio Hidrico: o dominio hidrico abrange os terrenos das faixas de costa e demais
aguas sujeitas a influencias das mares, as correntes de agua, lagos ou lagoas, com 0s seus
leitos, margens e zonas adjacentes, com 0 respectivo subsolo e espaco aéreo correspondente,

bem como as aguas subterraneas;
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Accao Resp. Doc. Modos de
proceder
Previamente

Hidricos existentes

{ Identificacdo dos Recursos

|

v

v

[ Captacéo de agua [ Rejeicdo de ]

efluentes

Utilizacdo do
Dominio
Pablico?

Instrucao nos
Servicos
Municipalizados

Instrucdo do processo
na ARH

Hlao Monitorizacéo

da qualidade
da agua’

Plano de
Monitorizacao

o

Cumpre
requisito
legal?

Medidas

}7

[ Implementagao de ]

Acompanhamento
das medidas

_,[

ao inicio da obra
e necessario
efectuar o
Levantamento
dos Recursos
hidricos
existentes, como
Lagos, ribeiros,
etc. e das
infra-estruturas
necessarias a
gestdo dos
recursos

hidricos.

Instrucdo
do processo
junto dos
Servicos
municipalizados
quando for
utilizar agua da
rede publica ou
Efectuar a

descarga de
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Aguas residuais
nos colectores

municipais.

As
utilizacoes de
dominio hidrico
carecem de
Licenca ou
concessao
atribuida pela
ARH
territorialmente

competente.

A
periodicidade da
monitorizacao e

Definida: pelo
cliente ou pela
Declaragéo
Impacte
Ambiental
(quando existe)
ou de acordo
com oS
resultados
obtidos na
primeira

campanha
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Modo de proceder

Objectivo

efectuada.

Implementar
medidas de
Minimizacéo e/ou
o plano de
controlo
ambiental. Sendo
gue devera ser
efectuada a
verificacao da
sua

implementacao.

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a para a gestdo da qualidade do

impacte significativo no ambiente.

Referencias

Manual do SIG.

ar das actividades, produtos e servigos da José Moreira Fernandes & Filhos SA, que possam ter
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Procedimento

Accgéo Resp Doc Modos de
proceder

ldentificagdo das Fontes
Poluidoras do Ar Efectuar o]

levantamento da

situacao

Meonitorizacao
?

Inicial sendo,

que as principais

fontes poluidoras

Plano de Monitorizacao N
do ar séo:

- Emissao de

Hao Particulas de

Cumpre
requisitos
Legais?

movimentacdo de

Medidas de | terras;
Sim minimizacao
) ¢ ’ - Transporte;
u.rzﬁ?ﬁgai‘;.j Emisséo de
) ’ Poluentes
Hao o
atmosféricos de
5 Equipamento
1m

s e Maquinas;

[n".-'lan utengio da gualidade du:u]
ar

Emissbes da

Central de

Betuminosos

A
periodicidade  da

monitorizacao e

Bloco XLVI — Caminho da Veiga (Ligacéo de Eirés a Coucieiro) - Prozelo
Pag.106 / 169



JMZ,

eiC

I1SO 9001
certificacdo
acreditada
= |gc=—

PRODUCAO E APLICACAO

DE MISTURAS BETUMINOSAS PME Il’del'
I

definida pelo
cliente, pela
Declaragéo Impacte
Ambiental (quando

existe) ou pela
CCDR na Central

Betuminosos.

Sempre que

se verifique &

necessario
implementar
medidas de
minimizagéo de

impactes e/ou o
piano de controlo

ambiental.
Efectuar a
verificagéo da

implementacdo de
medidas
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Objectivo

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Gestdo do Ruido Envolvente
das actividades, produtos e servicos da José Moreira Fernandes & Filhos SA , que possam ter

impacte significativo no ambiente.

Referencias

Manual do SIG.

Procedimento

Abreviaturas

TQAS - Técnico Qualidade, Ambiente e Seguranca;
DO - Director Obra;

ENC - Encarregado;

EIA - Estudo de Impacte Ambiental;

SR - Situagdo de Referenda;

PM - Plano de Monitorizagao;

MM - Medidas de Minimizacao;

PCA - Plano de Controlo Ambiental;
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PVA - Plano de Verificagdo Ambiental.

Definicbes

Actividade Ruidosa Temporaria: actividade que, ndo constituindo um acto isolado, tenha
caracter ndo permanente e que produza ruido nocivo ou incomodativo para quem habilite ou
permaneca em locais onde se fazem sentir os efeitos dessa fonte de ruido tais como obras de
construcao civil, competi¢cdes desportivas, espectaculos, festas ou outros divertimentos, feiras e

mercados;

Ruido Ambiente: O ruido global observado numa dada circunstancia num determinado
instante, devido ao conjunto das fontes sonoras que fazem parte da vizinhanca préxima ou

longingqua do local considerado.

Modo de proceder
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Accéao Resp. Doc. Modos
proceder

Bloco XLVI — Caminho da Veiga (Ligacao de Eirés a Coucieiro) - Prozelo

Pag.110 / 169

de



JMZ,

EMPRESA CERTIFICADA
.C

I1SO 9001
certificacdo
acreditada

~=|[ac—
PRODUCAO E APLICACAO

DE MISTURAS BETUMINOSAS PME II’deI"
I

ldentificagdo dos
Receptores sensiveis
Fontes de Ruido

Medidas de
minimizagao

Monitorizacdo
?

&

Elaboracao do Plano de
Menitorizagac

l

Levantamento inicial do

ruido
L Informar o
cliente/fiscalizacao

|

Cumprimento
dos niveis?

Hao

Laboragao em
cond.
especiais?

[ Solicitar LER ]

l

Implementagao do Plano de
Monitorizagao

Implementagéo de Medidas
de minimizagdo

Identificacdo
dos receptores
sensiveis
(habitacbes,
escolas, hospitais,
etc.) e das fontes de
ruido (tr&fego
rodoviério, trafego
ferroviério, etc.)
existentes na zona
adjacentes, atraves
de visita ao local e
pela consulta de
informacéo
disponibilizada pelo
Dono de  Obra,
nomeadamente o}
EIA.

Implementacdo

de medidas de

minimizacao
de impactes e/ou o
piano de controlo

ambiental.

Elaboracdo do
piano de

monitorizacao

Indicar em

planta o0s pontos

amostragem,
associados a cada

receptor sensivel
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identificado.

Antes do inicio
dos trabalhos, e
com vista a

caracterizacdo da

situacao de
referenda, a
efectuado o]

Levantamento dos
niveis sonoros
existentes, para
posterior verificacao
da conformidade

legal.

Caso a
Laboracdo ocorrer
em situacdes
especiais a
necessario solicitar
a Licenga Especial
de Ruido (LER)

a Camara

Municipal

respectiva.

A
periodicidade da
monitorizagao e
definida no caderno
de Encargos, pela
Declaragdo Impacte
Ambiental (quando
existe) ou de acordo

com os resultados
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Objectivo

obtidos na
primeira campanha

efectuada e em

funcao das
actividades de
construcdo a
desenvolver.

Implementacédo

de medidas de

minimizacao
de impactes e/ou o
plano de controlo

ambiental.

Efectuar a

verificacdo da

implementagéo
de medidas.

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Gestdo do Uso do Solo das

actividades, produtos e servigos da José Moreira Fernandes & Filhos SA, que possam ter impacte

significativo no ambiente.

Referencias

Manual do SIG.

Procedimento
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Accéao

[Identiﬁca@éo do tipo de solo]
Definir medidas de ]

| minimizacao

v l

[ Solos de escavagdo ] Solos de
empréstimo/
vazadouro

Reutilizacao
em cbra?

Encaminhamento para
operador licenciado

Y

Aplicagdo em obra
elou
Armazenamento
temporario

[ Ocupacao do solo J

Doc. Modos de

proceder

Efectuar
um
levantamento
de todos os
espacos a
utilizar e locais
a intervir,
nomeadamente,
areas de
estaleiro,
frentes de obra,
acessos
temporarios,
vazadouros,
areas de
empréstimo,
entre outros e

define quais

serao as
medidas de
minimizacgao
mais

adequadas e/ou
0 piano de
controlo

ambiental, com
vista a
prevencdo da
contaminacéo

dos solos.

Os solos a
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utilizar na
estrutura da
obra, sao
sujeitos a uma
caracterizacao

previa, para
verificar a sua

adequabilidade.

Os solos
de desnatacédo
e decapagem
sao
armazenados
em pargas de
modo a evitar a
sua

deteorizacao.

Para o]
caso dos solos
de empréstimo
ou para 0s
depdsitos  de
terras
(vazadouros) a
Direcgéo de
Obra deve
evitar utiliza-las
em areas
sensiveis (RAN,
REN, linhas de

agua) e
salvaguardar
se existe
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licenciamento
do terreno em
causa ou se foi
sujeito a uma
comunicagao

prévia.

Caso o]
solo ndo seja
reutilizado em
obra devera ser
reencaminhado
para operador
licenciado, bem
como se este
estiver

contaminado.

Apés a
aprovacdo da
utilizacdo dos
solos estes
poderédo ser
directamente
aplicados em
obra ou
armazenados
para posterior

utilizacgéo.

Antes da
conclusdo da
Empreitada,
deve ser
salvaguardada
a recuperacdo
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dos solos das
areas afectas e
utilizadas
durante a
intervencdo e
efectuada a
integracéo
paisagistica
respectiva.

Objectivo

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Gestdo Paisagistica das
actividades, produtos e servicos da José Moreira Fernandes & filhos SA, que possam ter impacte

significativo no ambiente.

A preservacdo da diversificagdo paisagistica abarca um conjunto de medidas aplicadas
nas diferentes areas de intervencdo da Empreitada, areas de infra-estruturas de apoio, caminhos
de circulacdo da maquinaria, zonas de depésito e vazadouro. Areas de interesse paisagistico e
de reserva agricola nacional (RAN) ou reserva ecologia nacional (REN) devem permanecer

intactas.

Referéncias

Manual do SIG.

Procedimento

Definicbes
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Paisagem: Uma parte do territério, tal como a apreendida pelas populagbes cujo caracter

resulta da accéo e interaccao dos factores naturais e ou humanos.

Estruturas Geo-ecoldgicas: Porcdo do espago heterogéneo, constituido por varios

ecossistemas que interagem entre si, integrando as relagdes entre geologia, solos e vegetarao.

Modo de proceder

Accéao

Identificagdo das Estruturas
paisagisticas

Exploragac
Degradagac?

Preservacao da diversidade
paisagistica

l

Implementagio de Medidas
de Contrele Ambiental

Objectivo

Resp. Doc. Modos de
proceder
Previamente a

execucédo da obra

efectuado o]
levantamento da

situacdo inicial.

Sempre que se
verifique é necessério
implementar medidas

de controlo ambiental.
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Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Gestdo de aspectos

socioeconomicos das actividades, produtos e servigos da José Moreira Fernandes & Filhos SA,

gue possam causar impacte significativo.

Referencias

Manual do SIG.

Procedimento

Abreviaturas

TQAS - Técnico Qualidade, Ambiente e Seguranca;
DO - Director Obra;

ENC - Encarregado;

TP - Topografo;

SR - Situacdo de referenda;

MM - Medidas de Minimizacéo;

PS - Plano de Sinalizacao;

PCA - Plano de Controlo Ambiental;

PVA - Plano de Verificagdo Ambiental,

PAP - Plano de acessos provisorios.

Modo de proceder para expropriacdes
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Accéao

[ Analise da situacdo inicial J

L 4

Marcacdo dos limites de
expropriagac

Hao

Respeitados os
limites?

Implementacio de
medidas de controlo

Resp.

Doc.

Modos de

proceder

Pela analise da
situagéo inicial e do

caderno de
encargos verifica-se a

necessidade de

efectuar marcacéao dos

limites das

expropriacoes. Esta

sera alvo de
comunicacao, se
solicitado.

Caso néo sejam
respeitados os limites
é necessario
rectifica-los o mais
rapidamente possivel

sem causar dano.
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Implementacao
de medidas de
controlo  ambiental.
Efectuar a
verificacao da
implementacéo de

medidas.

Modo de proceder para alteracédo de acessos
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Accéao I [ Modos de proceder
esp. oc.
Pela analise da
[ Analise da situagdo inicial J situacao inicial e do

caderno de encargos

Iao verifica-se a existéncia de
Plano de sinaliz:

Existe Plano

de acessos? um piano de acessos.

Caso nao exista €

necessario elaborar um

piano de sinalizacéo.

Implementagde do plano

Mao

Cumprimento
do plano?

Implementacéo do
piano de sinalizacdo e do

piano de controlo ambiental.

Manutengéo do plano Manter o acesso

dos moradores e

comerciantes.

Reclamagdes? Comunicar as referidas

Sim alteracdes, se solicitado.

___fm ]

Verificar
periodicamente se o plano

se mantém implementado
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rectificar/verificar

a

implementag&o do plano.

Objectivo

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Gestdo de Residuos das

actividades, produtos e servicos da José Moreira Fernandes & Filhos SA, que possam ter impacte

significativo no ambiente.

Referencias

Manual do SIG.

Procedimento

Definicbes
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Residuos: quaisquer substancia ou objecto de que o detentor se desfaz ou tem intencao

ou obrigagéo de se desfazer;

Residuos perigosos: os residuos que apresentem caracteristicas de perigosidade para a

salude ou para 0 ambiente;

Residuos urbanos: os residuos domésticos ou outros residuos semelhantes, em razdo da
sua natureza ou composicao, desde que, em qualquer dos casos, a producao diaria ndo exceda

1100 L por produtor;

Produtor: qualquer pessoa, singular ou colectiva, cuja actividade produza residuos ou que
efectue operacdes de tratamento, de mistura ou outras que alterem a natureza ou a composicao

de residuos;

Detentor: qualquer pessoa, singular ou colectiva, incluindo o produtor, que tenha residuos

na sua pPosse;

Gestdo de residuos: as operagBes de recolha, transporte, armazenagem, tratamento,
valorizacdo e eliminacdo de residuos incluindo a monitorizacdo dos locais de descarga apos o

encerramento das respectivas instalagdes, bem como o planeamento dessas operagoes;

Armazenagem: a deposi¢cdo temporaria e controlada, por prazo nado indeterminado, de

residuos antes do seu tratamento, valorizacao ou eliminacgao;

Reutilizagdo: a reintrodugdo, em utilizacdo analoga e sem alteragbes, de substancias,
objectos ou produtos nos circuitos de producgdo ou de consumo, por forma, a evitar a produgéo de

residuos;
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Valorizacdo: as operacfes que visem o reaproveitamento dos residuos identificadas em

portaria do Ministério do Ambiente;

Tratamento: quaisquer processos manuais, mecanicos, fisicos, quimicos ou biolégicos que
alterem as caracteristicas de residuos, de forma a reduzir o seu volume ou perigosidade, bem

como a facilitar a sua movimentacao, valoriza¢éo ou eliminacéo;

Eliminacdo: as operacdes que visem dar um destino final adequado aos residuos,

identificadas em portaria do Ministério do Ambiente.

Modo de proceder

Accao Res Do Modos de
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residuos a gerar

v

|dentificacao e
Classificagao dos

Levantamento dos ]

Acondicionamento e
Prevencao da Producao

[ Destino Final ]

Sujeito a Mao
GAR? ,L
Entidades
Sim Camararias

{ Operadores Licenciados ]

h J

Transporte e Registo

,

Envio da documentacao
de gestao dos residuos
para Dep. QAS

proceder

A ldentificacdo e
classificagéo dos
residuos séo
efectuadas de acordo
com a lista europeia
de residuos (LER).

Triagem dos
residuos produzidos
por tipologias junto
dos locais de
producéo;

Acondicionamen
to dos
resid

uos nos locais

especificos,
devidamente
identificados,

definidos em
funcao da sua

proximidade aos

locais de
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producéo.

Implementacdo
de medidas de
minimizacao de
impactes a/ou o piano

de controlo ambiental.

Definir o destino

final (1): Valorizacéo,
Reciclagem ou

licenciado.

Para os residuos
do tipo RSU's, fossas
sépticas e/ou Aguas
residuais devesse
tentar que os mesmos
sejam  incorporados
na gestdo de residuos
locais (Entidades
camararias). Caso nao
seja possivel, enviar
0s residuos para
Operadores

Licenciados.

0 transporte de
residuos devera ser

realizada
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(1) Destino dos residuos:

- Operac6es de eliminagéo de residuos

de acordo com a
legislacdo em vigor e
0 operador devera

apresentar o alvara.

0 envio da
documentacdo servir
para a quantificar os
residuos produzidos e

insercéo

no SIRAPA
(sistema integrado e
registo electronico de
residuos).
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DI - Deposicéo sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.).

D2 - Tratamento no solo (por exemplo, biodegradacédo de efluentes liquidos ou de lamas de

depuracéo nos solos, etc.).

D3 - Injeccdo em profundidade (por exemplo, injec4ao de residuos por bombagem em

pocos, copulas salinas ou depdésitos naturais, etc.).

D4 - Lagunagem (por exemplo, descarga de residuos liquidos ou de lamas de depuracao

em poc¢os, Lagos naturais ou artificiais, etc.)

D5 - Depdésitos subterraneos especialmente concebidos (por exemplo, deposicdo em

alinhamentos de células que séo seladas e isoladas umas das outras e do ambiente, etc.).
D6 - Descarga para massas de aguas, com exceP4ao dos mares e dos oceanos.
D7 - Descarga para 0s mares e ou oceanos, incluindo insercdo nos fundos marinhos.

D8 - Tratamento biolégico ndo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que
produz compostos ou misturas finais que sao rejeitados por meio de qualquer das operacdes

enumeradas de DI a D12.

D9 - Tratamento fisico-quimico ndo especificado em qualquer outra parte do presente
anexo que produz compostos ou misturas finais rejeitados por meio de qualquer das operacdes

enumeradas de DI a D12 (por exemplo, evaporacao, secagem, calcinacdo, etc.).
D10 - Incinerag&o em terra.
D11 - Incinera¢ao no mar.

D12 - Armazenagem permanente (por exemplo, armazenagem de contentores numa mina,

etc.).
D13 - Mistura anterior a execucdo de uma das operadoes enumeradas de DI a D12.
D14 - Reembalagem anterior a uma das operagdes enumeradas de DI a D13.

D15 - Armazenagem enquanto se aguarda a execuc¢ao de uma das operacdes enumeradas
de DI a D14 (com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta e

efectuada).
- OperacOes de valorizacao de residuos

RI - Utilizag&o principal como combustivel) ou outros meios de produgéo de energia.
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- Recuperacgao/regeneracéo de solventes.

- Reciclagem/recuperagdo de compostos organicos que néo séo utilizados como solventes

(incluindo as operagdes de compostagem e outras transformacdes biologicas).
- Reciclagem/recuperacdo de metais e de ligas.
- Reciclagem/recuperacado de outras matérias inorgéanicas.
- Regeneracéo de 4cidos ou de bases.
- Recuperacao de produtos utilizados na luta contra a poluicéo.
- Recuperacao de componentes de catalisadores.
- Refinagéo de dleos e outras reutilizages de 6leos.
RIO - Tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhorar o ambiente.
- Utilizac&o de residuos obtidos em virtude das operacfes enumeradas de Rl a RIO.

- Troca de residuos com vista a, submete-los a uma das opera4oes enumeradas de Rl a
R11.

- Acumulacéo de residuos destinados a uma das operadoes enumeradas de Rl a R12 (com

exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efectuada).

Objectivo
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Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Lavagem Caleiras de
autobetoneiras e Betoneiras na José Moreira Fernandes & Filhos SA, que possam ter impacte

significativo no ambiente.

Referencias

NP EN ISO 14001:2004 - Sistemas de gestdo ambiental utilizac&o.

Procedimento

Definicdes

Residuo - Qualquer substancia ou objecto de que o detentor se desfaz ou tem a intengéo

ou a obrigacéo de se desfazer, nomeadamente os identificados na Lista Europeia de Residuos.

Detentor - A pessoa singular ou colectiva que tenha residuos, pelo menos, na sua simples

detencdo, nos termos da legislagéao civil.

Produtor - Qualquer pessoa, singular ou colectiva, agindo em nome proprio ou prestando
servico a terceiro cuja actividade produza residuos ou que efectue operacdes de pré-pagamento,

de mistura ou outras que alterem a natureza ou a composic¢ao de residuos

Abreviaturas
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GAR - Guia de Acompanhamento de Residuos - Modelo A;
GRCD - Guia de Residuos de Construgéo e Demoli¢ao;

RQAS - Gestor Responsavel Qualidade, Ambiente e Seguranca;
TQAS - Técnico Qualidade, Ambiente e Seguranca;

DO - Director Obra;

ENC - Encarregado;

MOT - Motorista;

OPL - Operador Licenciado;

DEST. A. - Destino Autorizado;

LER - Lista Europeia de Residuos;

P/D - Produtor/Detentor.

GUIAS MODELO A (1)

A utilizagdo do modelo A da Guia de Acompanhamento de Residuos (1) que corresponde
ao impresso exclusivo da Imprensa Nacional - Casa da Moeda n.° 1428, deve ser feita em
triplicado e observar os seguintes procedimentos a ser preenchido sempre que os residuos
produzidos na JMF, sejam provenientes da Central Betuminoso, Laboratério ou Estaleiro Central
ou de obra armazenados provisoriamente no Estaleiro Central e posteriormente enviados para

Operador Licenciado:
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1 - Produtor/Detentor (JMF)

1.1 Preencher convenientemente o Campo 1 dos trés
exemplares da Guia de Acompanhamento. Preencher tod as as
informacfes pedidas neste campo. Em caso de davida guanto
ao "codigo do residuo" e "destino do residuo”, contactar o
Departamento SIG-QAS ou TQAS em obra. A "quantidade do
residuo"” podera ser uma estimativa, quando se desconhecer,

nao preencher.

1.2 Verificar o preenchimento pelo transportador da Guia de

Acompanhamento, no campo respectivo.

1.3 Ficar com um dos exemplares da Guia de Acompanh  amento (1.2

folha - Azul) e enviar o original para o Departamen  to SIG-QAS.

1.4 A JME , ficara portanto em sua posse com a 12 folha do
triplicado (cor _azul), com o CAMPO 1 e CAMPO 2 totalmente

preenchido

2. Transportador

2.1 Fazer acompanhar os residuos com as duas vias d a

guia de acompanhamento na sua posse;

2.2 Ap6s a entrega dos residuos, deve obter do
destinatario dos mesmos, o preenchimento da GAR no CAMPO

3 na 2avia da Guia;

2.3 Ficar com o exemplar que lhe é destinado (22 vi a da
Guia), o qual deve ser arquivado, e fornecer ao des tinatario dos
residuos o ultimo exemplar (3a via da Guia), o qual lhe é

destinado;

2.4 0 Transportador ficara no final com a 22 via da Guia

com todos os campos preenchidos (CAMPO 1, 2 e 3);

2.5 Quando o transportador for a propria JMF, a 22 via da
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Guia (destinada ao transportador) quando preenchida pelo
destinatario, devera ser entregue no prazo de 3 dia s ao
Departamento SIG-QAS.

3. Destinatério
O destinatario dos residuos, apds recepgdo dos mesm  0s, deve:

3.1 Efectuar o preenchimento do 3. ° Campo da segun da via,
que o transportador tem em sua posse e reter o seu exemplar da

guia (32 via) para 0s seus arquivos;

3.2 Fornecer deve enviar ao produtor ou detentor (J MF), no

prazo de 30 dias, uma copia do seu exemplar;

No final da entrega do residuo, a JMF fica com 0 se  u exemplar
(12 via) e a copia do exemplar da 3% via da Guia. E stes dois
documentos devem ser arquivos no local de emisséao ( Central
Betuminosos, Estaleiro Central) conjuntamente e env  iadas copias

das mesmas para o Departamento SIG-QAS.

Todos os exemplares da Guia de Acompanhamento de
Residuos devem ser mantidos em arquivo por um perio  do de cinco
anos, por cada um dos respectivos detentores das me  smas, que

intervieram no processo das Operacdes de Gestao de Residuos.

3.2. GUIAS DE RCD

Accéao Res.

A utilizagdo das GRCD (2 e 3) que corresponde ao mo  delo
definido na Portaria 417/2008 de 3 de Marco, devem ser
preenchidas sempre que os residuos produzidos na JM F, sejam
provenientes das Obras da JMF e que a JMF seja Prod utor e
Detentor dos mesmos e envio dos mesmos para Operado r

Licenciado ou para armazenamento provisério no Esta leiro
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Central da JMF
GUIAS RCD
Codificacéo da Guias RCD

RCDXXXXIYYYY/ZZZZ

XXXX -

N° MECANOGRAFICO ENCARREGADO OU DIRECTOR DE
OBRA (Caso o transporte seja realizado por operador lice  nciado

ou empresa de transporte licenciada).

N°MECANOGRAFICO MOTORISTA (Caso o transporte seja
realizado pela JMF).

YYYY -

N° SEQUENCIAL DE CADA GRCD EMITIDA POR
ENCARREGADO/DIRECTOR DE OBRA/ MOTORISTA (Conforme o

Caso).

2777 -

ANO DE EMISSAO DA GRCD

EXEMPLO:

RCD042200012009

5.2.1 GUIAS RCD (2)e (3)
Provenientes de Unico Produtor/Detentor (2)
Provenientes de mais de um Produtor/Detentor (3)

1.1 Preencher convenientemente o Campo |  (Identificacdo do
Transportador) do exemplar da Guia RCD (2) e (3). 0 Operador
Licenciado ou empresa de Transporte licenciada cont ratada s&o

responsaveis pelo preenchimento de todas as informa ¢cOes pedidas
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neste campo

1.2 No caso de o transportador ser a JMF, Campo |
(Identificacdo do Transportador) do exemplar da Guia RCD (2) e (3). 0
Preenchimento de todas as informac¢fes pedidas no ca  mpo |, sdo

efectuadas pelo Motorista.

1.3 No caso de o residuo ser provenientes de Unico Produtor
/Detentor (2) os Campos Il (ldentificacdo da Obra) e Campo Il
(Identificacdo do Produtor ou detentor) e Campo IV (Classificacao e
guantificacdo dos RCD e do respectivo Operador de G estdo), séo
preenchidos pelo responsavel em obra excepto 0s cam pos
destinatario e Assinatura do destinatario. Em caso de duvida quanto
ao "cbédigo do residuo" e "destino do residuo”, contactar o
Departamento SIG-QAS ou TQAS em obra. A "quantidade do
residuo” podera ser uma estimativa, quando se desconhecer, n &0

preencher.

1.4 No caso de o residuo ser proveniente de mais de um
produtor/Detentor (3), os Campo Il (Identificacdo d a Obra) e Campo Il
(Identificacdo do Produtor ou detentor) e Classific acdo e
guantificacdo dos RCD, identificacdo do Produtor/De  tentor e do
respectivo Operador de Gestdo) (3), sdo preenchidos pelo
responsavel em obra excepto os campos Destinatario e Assinatura
do destinatario. Em caso de divida quanto ao "cédig o do residuo" e
"destino do residuo", contactar o Departamento SIG- QAS ou Técnico
SIG-QAS em obra. A "quantidade do residuo" poderd s er uma

estimativa, quando se desconhecer, ndo preencher.

1.5 A JMF ficara com 2 copias da GRCD em sua posse
totalmente preenchidas., 1 copia enviar para o Depa rtamento SIG-
QAS. Em obra deve ficar 1 copia da GRCD no PGAO (2) e (3).

1.6 O destinatario ou Operador Licenciado deve envi ar ao
produtor ou detentor (JMF), no prazo de 30 dias, Ce rtificado de

Entrega e copia do seu exemplar da GRCD (2) e (3);

1.7 No final da entrega do residuo, a JMF ficara po rtanto com 1
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Certificado de Entrega com Copia da GRCD em anexo, a copia
destes dois documentos devem ser arquivos no local de emisséao
(Obra) conjuntamente e enviado originais para o Dep  artamento SIG-
QAS.

1.8 Todos os exemplares do Certificados de Entrega e
respectivas GRCD devem ser mantidos em arquivo por um periodo
de trés anos, por cada um dos respectivos detentore s das mesmas,

gue intervieram no processo das Operacdes de Gestdo de Residuos.

Objectivo

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para o Abastecimento

Equipamentos e maquinas na JMF, que possam ter impacte significativo no ambiente.

Referencias

de

NP EN ISO 14001:2004 - Sistemas de gestdo ambiental - Requisitos e linhas de orientacao

para a sua utilizagéo.
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Procedimento
Accéao Resp. Doc. Modos de
Proceder

Definicao da zona de
abastecimento

Mao

Jona
conforme?

Abastecimento

Derrame?

Controlo o

encaminhamento de
racidins

1
)

A zona de
abastecimento
devera estar
identificada com o
nome respectivo.
Esta devera ser uma
zona impermeavel e
possuir meios de
contencao de
derrame (recipiente

com areia).

Fora desta
zona néo a permitido
o] abastecimento,
excepto:

- Equipamentos
em zonas com
acessos
condicionados ou
com distancia
superior a 1 km da
zona de

abastecimento de
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equipamentos.

- Magquinas

Fixas.

Efectuar o]
abastecimento de
forma a prevenir a
ocorréncia de
derrames. Se o0s
abastecimentos
forem realizados na
frente de obra deve
ser colocado um
plastico no solo e
recipiente adequado
(ver figura 1).

Sempre que
ocorra derrame O
solo contaminado e
removido e
acondicionado
dentro de recipiente
ou contentor
identificado com
solos contaminados

(de acordo com LER)
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Todos oS

intervenientes  sao
responsaveis  pelo
correcto
acondicionamento
do residuo de solos
contaminados em
local especifico e
devidamente
identificado. O TQAS
a responsavel pela
actualizacdo do PGO

Objectivo

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a Lavagem Caleiras de
autobetoneiras e Betoneiras na JMF, que possam ter impacte significativo no ambiente.

Referencias

NP EN ISO 14001:2004 - Sistemas de gestdo ambiental - Requisitos e Linhas de orientacdo

para a sua utilizagao.
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Procedimento

Accéao Resp Doc

Modos de Proceder
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Definicao da bacia de
retencao

fona
conforme?

Sim

v
Betonagem

I

Lavagem das caleiras

v

Acondicionamento dos
Residuos

Mao
Reutilizagao?

[ Aplicacao em obra }

Gostao de Residuos

0 Local para a
Realizacdo da Bacia de
retencdo ndo pode
implicar contaminacéo
de Linhas de 4&gua,
pocos, minas ou furos,
sendo realizada dentro
dos limites de terreno
da empreitada e em
zona ja afectada
(Desmatada ou
Decapada). O Director
de Obra a responsével
pela definicdo do local
da Bacia de retencéo e

solicita a topografia a

elaboracao da
cartografia de
implementacao da

bacia de retencéo.
Caracteristicas das

bacias de retencdo
(Fig.1):

Dimensobes
minimas: Largura (2

metros),

Cumprimento (2
metros) e altura (1,50

metros);

- Revestimento:

geotextil;

Vedacdo: rede

laranja
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Identificacéo:
"Local de Lavagem

de Caleiras de

Autobetoneiras

Se nédo existir
uma bacia de retencéo
para a Lavagem de
caleiras de
autobetoneiras, ndo é
permitida a realizacdo

de betonagem.

As
Autobetoneiras e as
Betoneiras realizam a
lavagem da caleira para
a bacia de retencdao,
ndo sendo permitido a
descarga de betéo
sobrante das

betonagens.

A ldentificacdo e
classificacéo dos
residuos gerados sao

efectuadas de acordo

com a LER.
Todos oS
intervenientes sao

responsaveis pelo:

Correcto
acondicionamento  do
residuo de betdo em
local especifico,
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Objectivo

identificado e definidos
em funcdo da sua
proximidade aos locais

de producéo.

O TQAS a
responsavel pela

actualizacdo da PGR.

A reutilizacdo em
obra do residuo de
betédo gerado na
Lavagem da caleira de
autobetoneiras ter4 que
ser efectuado de
acordo com as
especificagbes do dono
de obra, seguindo a
norma LNEC quando

seja aplicavel.
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Definir a metodologia a seguir em caso de acidente ambiental nas diversas actividades e
servigos desenvolvidos pela empresa da JMF, nomeadamente em termos de actuacao imediata,

investigacao e andlise das causas.

Referencias

NP EN ISO 14001:2004 - Sistemas de gestdo ambiental - Requisitos e linhas de orientagéo

para a sua utilizagéo.

Procedimento

Definicdes

Incidente Ambiental: Acontecimento inesperado que ndo causa nenhum dano no meio

ambiente e na salde.

Acidente Ambiental:  Acontecimento inesperado que pode causar, directamente

indirectamente, danos ao meio ambiente e a salde.

Acidente grave envolvendo substancias perigosas: um acontecimento, designadamente
uma emissdo, um incéndio ou uma explosdo de graves propordoes, resultante do
desenvolvimento ndo controlado de processos durante o funcionamento de um estabelecimento
abrangido pelo presente decreto-lei, que provogue um perigo grave, imediato ou retardado, para
a saude humana, no interior ou no exterior do estabelecimento, ou para o ambiente, que envolva

uma ou mais substancias perigosas.

Abreviaturas
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TQAS - Técnico Qualidade, Ambiente e Seguranca;

DO - Director Obra;

ENC - Encarregado;

PE - Plano de Emergéncia;

APA - Agenda Portuguesa do Ambiente;

IGAOT- Inspec4ao Geral do Ambiente e Ordenamento do Territério;

ANPC- Autoridade Nacional de Proteccéo Civil

Modo de proceder

Accéao Resp Doc Modos de
Proceder
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Identificacdo do acidente /
Incidente

Aplica-se o
PE?
O trabalhador

identifica se a um

acidente ou

Implementacéo do PE Incidente o
incidente e
l comunica ao
responsavel pela

Analise das causas

!

( Aplicacao das medidas de )
correccao / prevencao

!

Registo de acidente

emergéncia.

Caso seja um

Comunicacio
as entidades

acidente este pode
competentes

ser uma explosao,

derrame, incéndio,

( Comunicar ) rebentamento de
\ J condutas,
l contaminacgéao
( Arquivo do processo | linhas agua, entre
-+—
iy ) outros,... Neste

caso a aplicado o
PE.
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Implementaca
0 do Plano de

emergéncia,

Nomeadament
e no que se refere
as actuagbes em
caso de

emergéncia

Em conjunto
devem ser
analisadas as
causas do acidente

ambiental e
definidas as
medidas de
correcgao e

prevencdo para a
situacao em

concreto.

Implementaca
o das medidas

definidas.
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Preencher o

registo de
ocorréncia de
emergéncia.

No caso do
acidente ser muito
grave para 0 meio
ambiente  podera
ser necessario
efectuar a
comunicacao as
seguintes
entidades: APA;
IGAOT e ANPC,
através do envio do
registo da
ocorréncia ou de
formulérios das

entidades externas.
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Objectivo

Estabelecer metodologias funcionais e operacionais para a actuacdo em caso de derrame
de produtos quimicos perigosos na JMF, que possam ter impacte significativo no ambiente.
Nomeadamente derrames provocados pelo rebentamento do Carter do motor de Equipamentos
Moveis, derrames resultantes da descarga de tambores de 6leos novos, derrame de éleos e
outros produtos quimicos em utilizacdo, derrames resultantes do armazenamento temporario de

residuos perigosos.

Referencias

NP EN ISO 14001:2004 - Sistemas de gestdo ambiental - Requisitos e linhas de orientacao

para a sua utilizagéo.

Procedimento

INTERVENIENTES INTERNOS INTERVENIENTES EXTERNOS
+ Trabalhador

» Encarregado Geral
* QAS

« Director de Obra.

« Bombeiros

FORMASDE ACTUACAO
Em caso de ocorréncia a 1 a preocupacao devera ser evitar que o produto penetre nos sistemas

de drenagem e/ou se estenda peto solo.

O Operador deve de imediato actuar da seguinte forma, utilizando o equipamento de proteccdo

proprio
(descrita na Ficha de Seguranca do produto):

» Impedir que o derrame se estenda, efectuando barreiras naturais;

» Colocar o material absorvente (areia ou material absorvente) por cima do produto derramado;
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* Reter o maximo de 6leo possivel mediante a utilizadao de materiais absorventes;
» Estabelecer o contacto imediato com o encarregado;

» Seguir as instrucdes do encarregado que coordena a intervencgao;

* Manter afastado o pessoal ndo necessario;

» O encarregado deve elaborar um relatorio de ocorréncia, quando esta se considere grave.
Em situacGes de emergéncia nunca sao usados jactos de agua, para evitar a dispersardo do
derrame.

Caso a extensao de derrames seja tal que ndo permita a sua contengdo com 0s meios existentes,

Director de Obra/QAS contacta de imediato os Bombeiros Voluntarios.

RESCALDO DO ACIDENTE
O ENCARREGADO devera:

- Acondicionar todos os residuos resultantes da limpeza de derrames (residuos de fuel 6leo, outros
residuos), em tambores metalicos existentes para o efeito, os quais deverdo ser identificados (Solos
contaminados com substancias perigosas) e enviados para empresa devidamente autorizada para o

efeito.

- Efectuar uma inspec4ao ao estado das valas hidraulicas, e caso se justifique providenciar as

operacdes necessarias a completa limpeza das mesmas.
0 QAS devera:

- Caso se justifique, recolha de amostras em Linhas de &gua contiguas ao local do derrame para

avaliar a sua qualidade.

- Caso se justifique, recolha de amostras de solo para analise do teor em hidrocarbonetos e metais

pesados, a fim de avaliar a eficacia das operadoes efectuadas.
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6.10 OBJECTIVOS E AMBITO

O presente Plano de emergéncia tem 0s seguintes objectivos:

* Proteger pessoas, bens e o ambiente;

* Prevenir e/ou minimizar potenciais riscos e impactos ambientais associados aos acidentes
e situacBes de emergéncia,;

» Definir metodologias de actuacado numa situacdo de emergéncia;

» Restabelecer tdo rapido quanto possivel as actividades entretanto interrompidas.

O Plano de Emergéncia visa a definicdo e organizacdo dos recursos humanos, materiais e
equipamentos necessarios, que assegurem uma intervencdo tempestiva e eficaz em caso de

emergéncia e estabelecimento de metodologias de actuacdo adequadas a situacdo em causa.

Este devera ser testado e validado pelas diversas partes envolvidas, através da execusao

de simulacros e da auscultacdo das partes interessadas, quando necessario.

Plano de Emergéncia aplica-se ao Estaleiro de Apoio a Obra e a todas as Frentes de

Trabalho susceptiveis de provocar emergéncias.

6.11 DEFINIGOES

Acidente: Acontecimento, ou serie de acontecimentos com a mesma origem, de que
resulta, ou possa resultar, uma situacdo de emergéncia ou seja susceptivel de provocar danos

pessoais, materiais e ambientais;

Emergéncia: Acontecimento repentino e imprevisto que requer medidas imediatas para

minimizar as consequéncias nefastas;
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Derrame: Acumulacéo no Solo de produtos (solidos e liquidos) acidentalmente libertados;

Incéndio: Fogo que deflagra e se estende em Edificios e Florestas, destinado a consumir

ou eliminar material combustivel presente;

Substancias: Elementos quimicos e seus compostos produzidos e utilizados em diversas

actividades e pela induastria.

6.12 SIGLAS

DTE - Director Técnico da Empreitada;
REE - Representante da Entidade Executante;

QAS - Técnico de Qualidade, Ambiente e Seguranca;

6.13 CENARIOS POSSIVEIS DE RISCO

Apesar de existirem mais cenarios de risco, apenas se apontam aqueles que se
consideram mais gravosos e, face as caracteristicas dos trabalhos em curso, ao local onde se

desenvolvem e condicionalismos existentes, com major probabilidade de ocorrem:

Incéndio;

Explosdes;

Derrames;

Rotura do sistema de abastecimento de agua;
Rotura do sistema de tratamento de aguas residuais;

Queimaduras;

N o g b~ wDd P

Acidentes com corrente eléctrica;
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Este Plano de Emergéncia pode ter aplicabilidade para outro tipo de acidente grave.

6.14 MEIOS DISPONIVEIS

MATERIAIS

No estaleiro encontram-se disponiveis meios de combate a incéndio, nomeadamente
extintores adequados devidamente sinalizados e meios de contencdo de derrames (recipiente

com areja).

Os equipamentos em obra com risco de incéndio serdo igualmente dados com extintores

adequados.
Esta disponivel também a caixa de primeiros socorros devidamente sinalizada.

Em caso de emergéncia poderao ser utilizados 0os meios mecéanicos disponiveis em obra,
nomeadamente, retroescavadoras e giratorias, de forma a dar apoio na intervencao perante 0s

diversos cenarios previstos no ponto 4.

HUMANOS

E necessario dotar a obra de meios humanos de intervencdo imediata, capazes de actuar
sobre eventuais ocorréncias de emergéncia, ate se verificar a chegada dos meios externos de

intervencdo, quando necessarios, e de coordenar, caso necessario, a evacuacao das pessoas.

6.15 ALARME

Os meios de comunicagdo existentes séo telemoéveis. No caso do sinistro ser detectado

por um trabalhador que n&o possua este meio de comunicagéo deve ser dado o alerta verbal.
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Trabalhador que —p Meios Externos
identifica e | Encarregado geral
guem detecta a .
Emergéncia __ Socorrista

» DTE/REE e QAS

Ressalva-se que no caso de ndo ser possivel seguir o normal desencadeamento das

accoes de emergéncia, dever-se-a comunicar directamente com 0s meios exteriores.

Na auséncia do Encarregado Geral, quem tem a responsabilidade de emitir o alarme e o

seu substituto.

A partir do momento em que no local do sinistro seja iniciada a intervengcédo dos meios
externos de emergéncia (Bombeiros, Emergéncia Medica, GNR, PSP, EDP, APA, entre outros), o
comando das operagbes ficara obviamente a cargo destes organismos. Neste caso, a
intervengdo do pessoal de obra deve limita-se as ajudas que eventualmente venham a ser

solicitadas por estes organismos.

No Anexo 1, estdo disponiveis os numeros de telefone dos organismos susceptiveis de

poderem a vir ser contactados numa situacao de emergéncia.

FORMACAO/INFORMACAO

Uma actuacdo rapida e eficaz em caso de acidente ou numa situacao de emergéncia, a
necessaria para minimizar os danos que possam ocorrer. Tal sO serd possivel sensibilizando e

formando os colaboradores.

Neste sentido, estdo previstas acgcbes de formacdo/informacdo, para todos os

colaboradores, sobre este Plano de Emergéncia.
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PONTO DE ENCONTRO

O ponto de encontro e o espaco fisico onde todos os trabalhadores se deverdo concentrar
imediatamente a ocorréncia de um acidente grave ou catastrofe. Aqui, o Encarregado devera
fazer o controlo dos trabalhadores, através da Folha com a finalidade de apurar possiveis

auséncias.

O Encarregado ou pessoa a definir por este, encaminhara a partir deste local, os Meios

Externos de Emergéncia ate ao local do sinistro.

Os trabalhadores s6 devem dirigir-se para as frentes de trabalho apés ordem da Equipa

de Emergéncia.

O local de ponto de encontro esta assinalado por meio de placa identificadora a fim de o

definir com exactidao e encontra-se na entrada do estaleiro de apoio a obra.

6.16 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Este capitulo refere como devem os colaboradores actuar em caso de emergéncia. Define
as accoes / actuagdes basicas individuais, quando os colaboradores estiverem envolvidos numa
situagdo de emergéncia, com a finalidade de preservar a sua integridade fisica e o meio

ambiente.

Foram definidos procedimentos gerais e especificos. Os cenarios para os quais foram

definidos procedimentos especificos foram:

* Incéndio

* Derrames

* Rotura do sistema de abastecimento de agua;

* Rotura do sistema de tratamento de aguas residuais;

« Acidentes com corrente eléctrica;
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e Derrocadas/Desmoronamentos;

» Acidentes Rodoviarios;

Nota: Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave de

trabalhadores, serdo tomadas as seguintes medidas:

» Ser suspensos, pelo Encarregado ou pessoa por ele nomeada ou por solicitagdo do

Departamento SIG- QAS, todos os trabalhos susceptiveis de destruir ou alterar os

vestigios deixados, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas;

PROCEDIMENTOS GERAIS

Em caso de acidente grave que implique o transporte de acidentados, ou de incéndio ou
de derrame e/ou ndo o consiga controlar, devera contactar os meios externos através dos

telefones patentes no ANEXO 2 e dar os dados mais precisos possiveis:

* A suaidentificacao;

* A morada do local;

» Descrever o acidente: tipo de acidente (ambiental ou de seguranca);

+ Caso seja um acidente que provoque lesfes a trabalhadores, indicar o niumero e estado
das vitimas (Ex: inconsciente, queimada), tipo de lesdes (hemorragia, intoxicagéo,...) e
parte do corpo atingida (pés, bracos, pernas, tronco, cabega,...);

* Indicar qual o ponto de encontro (o responsavel dirige-se ao ponto de encontro e
encaminha os meios exteriores para o local do sinistro)

» Aguardar confirmacdo da compreensédo da informacao

Até a chegada dos socorristas ou meios externos devera fazer com que o acidentado

fique o mais confortavel possivel, tendo em atencdo as seguintes regras:

 Na&o deslocar o acidentado, se nao souber como faze-lo correctamente;
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» O acidentado ndo podera ingerir qualquer tipo de alimento, sélido ou liquido;

» Afastar todas as pessoas que ndo sejam necessarias;

* Manter o acidentado quente, utilizando uma manta ou casaco, excepto se a vitima tiver
sofrido queimaduras;

» Se em estado de choque, tentar acalmar o sinistrado ate a chegada dos meios de socorro;

» Desimpedir os acessos de modo que 0 socorro externo possa chegar e sair no mais curto
espaco de tempo possivel;

* Providenciar para que os socorristas Ihe indiguem instrugdes para ajudar o acidentado;
Ajudar os socorristas em tudo o que lhe for possivel.

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

CENARIO INCENDIO

INTERVENIENTES INTERNOS INTERVENIENTES EXTERNOS

* Trabalhador

» Encarregado Geral  Bombeiros

« RQAS

FORMAS DE ACTUACAO
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Se tem treino e é capaz de extinguir o incéndio com seguranga, entéo faga-o. Entretanto, antes
certifique-se de que ha uma saida segura da area de incéndio;
Se ndo a capaz de extinguir o incéndio, dar o alerta geral e abandonar area imediatamente. De
um local seguro, chame o Encarregado e relate o incéndio;
Evacue o edifico mal seja dado o alerta geral e dirija-se para o Ponto de Encontro;
Enquanto sai, avise 0s outros para evacuarem;
Mova-se para longe do fogo e fumos. Feche portas e janelas, se o tempo permitir;
Antes de abrir, toque primeiro nas portas fechadas. N&o as abra se estiverem quentes;
Dirija-se para o Ponto de Encontro;
N&o retorne ao edificio ou area de trabalho ate que tenha instrugdes para faze-lo pelo
Encarregado ou
Entidades Externas Competentes (Ex: Bombeiros);
Se vocé ndo puder evacuar:

o Feche as portas entre si e o fogo;

0 Se possivel, contacte o Encarregado e avise da sua situacao.
ApOs extinguido o incéndio, armazena-se convenientemente os residuos resultantes de forma a
encaminhar para um destino final adequado;
Elabora-se o Registo do acidente/Incidente ambiental;

Elaborar um relatorio de ocorréncia quando esta se considere grave.

RESCALDO DO ACIDENTE

O pessoal envolvido nas operagdes de gestdo adequada dos residuos a informado pelo QAS, do
riscos inerentes ao periodo de rescaldo, como por exemplo 0 manuseamento dos residuos
resultantes da extin¢éo do incéndio ainda com temperaturas elevadas.

Os residuos resultantes do incéndio séo acondicionados nos recipientes respectivos de forma a
poderem ser enviados posteriormente para tratamento/eliminacéo.

Acondicionar todos os residuos resultantes da limpeza de derrames (residuos de fuel 6leo,
outros residuos), em tambores médicos, os quais deverdo ser identificados (Solos contaminados
com substancias perigosas) e enviados para Operador Licenciado.

Efectuar uma inspecgéo ao estado das valas hidraulicas, e caso se justifique providenciar as

operacdes necessarias a completa limpeza das mesmas.
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CENARIO DERRAMES
Derrame provocado pelo rebentamento do Céarter do motor de Equipamento Mével
Derrame durante a descarga de tambores de 6leos novos
Derrame de 6leos e outros produtos quimicos em utilizagao
Armazenamento temporério de residuos

INTERVENIENTES INTERNOS INTERVENIENTES EXTERNOS

» Trabalhador * Bombeiros
* Encarregado Geral
« QAS
» Director de Obra.
FORMAS DE ACTUACAO

Em caso de ocorréncia a 12 preocupacdo devera ser e  vitar que o produto penetre nos

sistemas de drenagem e/ou se estenda pelo solo.

0 Operador deve de imediato actuar da seguinte form  a, utilizando o equipamento de

proteccao préprio (descrita na Ficha de Segurangcad o produto):
u Impedir que o derrame se estenda, efectuando barre iras naturais;

u Colocar o material absorvente (areia ou material a  bsorvente) por cima do

produto derramado;

u Reter o maximo de O6leo possivel mediante a utiliza ¢do de materiais
absorventes;

| Estabelecer o contacto imediato com o encarregado;

u Seguir as instru¢cbes do encarregado que coordena a intervencao;

u Manter afastado o pessoal ndo necessario;

u O encarregado deve elaborar um relatério de ocorré  ncia, quando esta se

considere grave.

Em situacBes de emergéncia nunca sdo usados jactos de agua, Para evitar a disperséo do derrame.
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Caso a extensado de derrames seja tal que ndo permit a a sua conten¢cdo com 0s meios

existentes, o Director de Obra/QAS contacta de imed iato os Bombeiros Voluntarios.

RESCALDO DO ACIDENTE

O ENCARREGADO devera:

- Acondicionar todos os residuos resultantes da lim peza de derrames (residuos de
fueldleo, outros residuos), em tambores médicos exi stentes para o efeito, os quais deverao
ser identificados (Solos contaminados com substanci as perigosas) e enviados para

empresa devidamente autorizada para o efeito.

- Efectuar uma inspeccdo ao estado das valas hidrau licas, e caso se justifique

providenciar as operac¢des necessarias a completa li mpeza das mesmas.

O QAS devera:

- Caso se justifique, recolha de amostras em Linhas de agua contiguas ao local do derrame

para avaliar a sua qualidade.

- Caso se justifique, recolha de amostras de solo para analise do teor em hidrocarbonetos e

metais pesados, a fim de avaliar a eficacia das operacdes efectuadas.

CENARIO ROTURA DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE AGUA

INTERVENIENTES INTERNOS INTERVENIENTES EXTERNOS

+ Trabalhador

« Encarregado Geral « Bombeiros

. 0AS « Entidade Gestora do Abastecimento de
Agua

FORMAS DE ACTUACAO

fechar o sistema de abastecimento.

tomara as devidas

Providencias de modo a impedir que a fuga se manten  ha;

Em caso de ocorréncia de rotura de tubagens de Agua, a 12 preocupacao devera ser

- O Colaborador que detectar a fuga, devera Informar o Encarregado Geral, o qual
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- Proceder a reparacéo e/ou informar a entidade ges  tora da ocorréncia;

- Efectuar um ensaio a reparacdo de forma a verific  ar se a reparacéo esta conforme.

CENARIO ROTURA DO SISTEMA DE TRATAMENTO DE AGUAS RE SIDUAIS
INTERVENIENTES INTERNOS INTERVENIENTES EXTERNOS

* Trabalhador

+ Encarregado Geral + Bombeiros

« Entidade Gestora do Saneamento
* QAS o
Basico

FORMAS DE ACTUACAO

Em caso de ocorréncia de rotura de tubagens do Sistema de Tratamento de Aguas Residuais, a
12 preocupacao devera ser evitar que as aguas residuais penetrem nos sistemas de drenagem e/ou se

estenda pelo solo.

RESCALDO DO ACIDENTE

O QAS devera:

- Contactar um operador licenciado para efectuar a recolha das Lamas residuais resultantes.

- Caso se justifigue, recolha de amostras em Linhas de aqua contiguas ao local do derrame para
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RELATORIO DE OCORRENCIA DE EMERGENCIA
Data de Ocorréncia:
Local: Hora: H
Detectado por:
Descricao da Ocorréncia:

Potenciais Causas/Causas:
AcclOes de Correccdo a Implementar:
Por: Prazo de Implementag &o: / /
Assinatura: Data: [/ /
Responsavel pela Verificacdo da Eficacia: Verif icacdo da Eficacia [ /
Accdes Preventivas/Correctivas:
Responsavel: Prazo de Implementacao:
Responsavel pela Verificacdo da Eficacia: Ve rificacdo da Eficacia [/ /

Responsavel:
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PARAMETROS A CONTROLAR | RESPONSAVEL COMO PERIODICIDADE CRITERIOS DE ACEITAGAO REGISTO
Verificagdo Ambiental em Obra Encarregado Plano de Verificagao Preenchimento Os  previstos nos  requisitos Mod.66/GS - PVA -
Ambiental aplicaveis
Mensal Plano de
Verificacdo Verificacdo
Consumo de Agua (excepto o Encarregado Preenchimento do registo Preenchimento
consumido da rede publica) Mensal Mod.70/GS -Gestdo
Consumo de combustiveis - Encarregado Informag&o recolhida Preenchimento ggra recursos em
equipamentos e viaturas Requisi¢do de gasoleo Mensal
Acidentes ambientais Encarregado . . Mensal Mod.19/GS -
/ Preenchimento do registo e Relat6rio
TQAS Contagem mensal de emergéncia
Residuos equiparados a urbanos Quando a  produgdo  de Mod.56/GS - Ficha
e residuos / quando sao de
enviados para operador Os revistos  nos  requisitos o
] i Encarregado Quando expedido __ previ quist Identificacéo de
Residuos de Construgéo e . aplicaveis
Preenchimento do Mapa de q
Residuos
Demoligdo residuos com pesos (estimados)
Mod.57/GS e
Quantidade de terras limpas Mod.73/GS Gestéo
. . encaminhadas a  desting ;
Registo de Saida de Terras Encarreqado licenciado  (Subempreiteiros) Aquando a sua Os previstos nos  requisitos de Residuos - terras
Li g (Preenchimento do Modelo - saida aplicaveis .
Impas Gestéo de Residuos escavacao e terras
Escavag&o e Aterro) de
amnréctimn
Certificados de recepgéo de Dir. Obra - . 30 dias ap6s » 5 »
TQAS Solicitar comprovativo Certificado de recepgéo Certificado

residuos

encaminhamento
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PARAMETROS A CONTROLAR | RESPONSAVEL COMO PERIODICIDADE CRITERIOS DE ACEITAGAO REGISTO
Validade das licencas dos Verificacao visual da validade
TQAS Mensal Licenca valida Licencas
operadores da licenga no documento
Ruido Ambiental Procedimentos préprios da De acordo com Os  previstos nos  requisitos
TQAS os aplicaveis Selo de Inspecgéo
(veiculos de transporte de Entidade Externa
requisitos leaais (5 dR acima do valor referido em
Marcacéo CE ou
Visual, através da verificagéo Manual da magquina
Potencia Sonora dos da ou
TQAS ’ Mensal Limites impostos pela Legislagao . ;
Equipamentos (dB) potencia sonora do ensaios ao nivel da
equipamento. potencia sonora
Mod.14/GS
\/alidar3n
Emiss6es Atmosféricas (gases Procedimentos préprios da De acordo com o ) .
de TQAS 0s sl _ previstos  nos  requisitos Selo da Inspeccio
Entidade Externo (Centros de aplicaveis
exaustéo dos veiculos) IPO) requisitos legais
Gases regulamentados| Verificar técnicos de Exista relat6rio de intervencéo
existentes TQAS Inicio de obra Relatorio
manutencao e Intervengdes elaborado por técnico certificado
do ar condicionado (ex. R25) pela
Produtos Quimicos TQAS Analise das Fichas de Dados| Mensal Os_ _ previstos  nos  requisitos Mod.09/GS Ficha
de aplicaveis de
Ver licengas necessarias e Dir Obra/ De acordo com TSGO2 e Inicio de obra ou Licenca de acordo com requisitos de Pedido de licenca
o - TQAS durante a . . através dos meios|
monitorizagdes solicitadas Dono de Obra execucio obra (validade da licenca) de
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LICENCA / DOCUMENTOS /
ALVARAS / RESPONSAVEL ENTIDADE EEngL'S'TO COMO PORQUE
REGISTOS
AUTORIZACOES /
Licenca de obra Director de Obra/ Dono de Obra Solicitar ao Dono de Para iniciar a obra Copia de licenca
auto de TQAS Obra auto
Autorizagéo de Director de Obra/ Proprietario Formalizar com Para poder utilizar Declaragéo de
localizagéo TQAS P declaragao terreno autorizacédo
Contrato de ligacdo Director de Obra/ EDP Formalizar pedido nos Para utilizar electricidade Modelo da entidade.
_ TQAS modelos  préprios  da da rede. Contrato.
eléctrica entidade
Caso se pretendal
efectuar a ligacdo do
saneamento ao colector
Contrato de ligagio publico A obrigatério
do saneamento ao . Camara Municipal / Formalizar pedido nos Zfecma;“%rﬁgﬂi,d: ' EXISJZ Modelo da entidade.
colector Director  de  Obra DL 236/98 -
TQAS ) modelos proprios da contratarmos uma
N entidade gestora entidade empresa que forneca os Contrato.
municipal WC's  quimicos, no
entanto esta tem que
fazer prova do local onde
efectua a descarga do
efluente.
; Lei 226 Verificar condi¢gdes com ;
Fossa séptica _IE_)(l_\r)ZcStor de  Obraf ARH A/2007 DL oartigo  89° Eei 226- E:t?;isz(;cltgrr]er]sa mais de 10 Modelo da entidade
236/98 N2007 e art. 63°do DL '
236/98
Contrato de ligagao Director de Obral Camara Municipal / Lei 226- Formalizar pedido nos . Modelo da entidade.
das Aguas pluviais TQAS A/2007 modelos proprios da Cumprimento legal
ao colector municipal entidade gestora entidade Contrato.
Formalizar pedido nos Caso se pretenda utilizar
Pedido de autorizagdo do Director de  Obra/ ' modelos  proprios  da Agua de rio, ribeiras, _
titulo de utilizagcdo para as TQAS ARH Lei 226-N2007 entidade. Memorig pocgos, furos ou minas A Modelo da entidade.
captacdes de Aguas no meio descritiva com potencia obrigatério pedin
hidrico; de extracgao, autorizacgéo de captacao.
profundidade, ...
Autorizago para Formalizar pedido nos Case se pretenda
efectuar  descargas Director de Obral ARH |/ Camara Lei 226- modelos  préprios  da efectuar descargas de _
de efluentes liauid TOAS Municipal AI2007 ( prop efluentes  liquidos no Modelo da entidade.
€ efiuentes 1lquidos P entidade meio hidrico ou nos
no meio hidrico o colectores municipais.
unos colectores
municipais.
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LICENCA / DOCUMENTOS /
ALVARAS / RESPONSAVEL ENTIDADE EEngL'S'TO COMO PORQUE
REGISTOS
AUTORIZACOES /
Contrato de ligagéo Director de Obral Camara Municipal Formalizar pedido nos Caso se pretenda Modelo da entidade.
para abastecimento TQAS entidade gestora modelos préprios da abastecer a obra com
de agua entidade agua da rede publica. Contrato.
Pedido de utilizacdo de linha Director de Obral Lei 226- Formalizar pedido nos : ;
ARH C to legal Modelo d tidade.
de agua TQAS A/2007 modelos proprios da umprimento fega odelo da entidade
entidade
Pedido de desvio de Director de Obra/ Lei 226- Formalizar pedido nos ) .
linha TQAS ARH A/2007 modelos  préprios  da Cumprimento legal Modelo da entidade.
entidade
Sempre que for exercida
15 di . d actividade ruidosa na
ias antes a i . :
) . . o > proximidade de:- Modelo da entidade.
Licenca especial de s e ot Camara Municipal DL 9/2007 potvdade o caan Edificios de habitacao
Municipal aos sabados e domingos Licenca.
unicipa e diaslteis entre as 20 e
8 h; - Escolas,
hospitais, (art. 149
Recolha de
3prOX|madamente t3K'GI Os residuos admissiveis
) . Laboratério o materna em aterro tem que sef Relatorio de
Analise de Misturas Director de Obra/ acreditado DL 183/2009 acondicionado . em acompanhados pela caracterizagio
Betumi TQAS recipiente plastico, caracterizagso do
etuminosas (CRV) devidamente  fechado, residuo  excepto seja do residuo.
contendo data e local da perigoso.
colheita, e codigo LER e
entregar no laboratério
nara analise b
Licenga obra.
Os solos e as rochas que ¢
Encaminhamento das nao . contgnham Licenca vazadouro.
Director de  Obral _ _ substancias  perigosas
terras aral TQAS Vazadouro licenciado DL 46/2008 provenientes de Certificado de
azadouro P actividades de entr«lalaem
vazadou construgcdo devem se 9
reutilizados na obra de
origem ou noutra obra vazadouro.
3 Micioa] sujeita a licenciament
. . Director de Obra amara hMunicipa Formalizar pedido nos ou comunicagdo previa
Licenciamento do TQAS/ engld_atd'e_s afectadgs DL 46/2008 modelos proprios  da ou, ainda, em local Licenca
d (ml_rnslteno 4 entidade. Memoéria licenciado pela camara ca
vazadouro Topografo agricultura, descritiva... municipal - art. 6
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AUTORIZACOES /

Licenca para abate

Direccdo Regional da
Agricultura / Direcgao
Geral das Florestas

Art. 9P - Os pedidos de
autorizacdo sé&o feitos
mediante requerimento,

O cone ou arranque de
sobreiros e azinheiras,
em povoamento  ou
isolados, carece de

de arvores 8 Director de Obra Instituto da £ P o i Formularios proprios
sobreiros e TQAS Conservagao da DL 169/2001 em formlérios proprios. autorizagdo - art. 3 da entidade.
azinheiras Natureza (caso M bat

estejam em areas i etlrc_ardals, ar\I/ores a abater com

protegidas) inta indelével.
Alvara dos . Cumprimento legal — art. Alvara dos
operadores de TQAS Operadores DL 178/2006 Solicitar ao operador 33 operadores de
Certificado dal Director de Obra/ Electricista
instalacao TQAS
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7 CONCLUSAO
O estudo desta obra, baseou-se ndo s6 nas premissas apontadas no projecto fornecido

pelo dono de obra mas também na visualizacao fruto da visita que foi feita ao local.

Atendendo & sua localizacdo, a empresa fard deslocar para a zona todos os meios
necessarios a sua execucdo, onde criard uma estrutura que se cré eficaz para cumprir os
objectivos propostos que sdo o cumprimento da qualidade e o prazo de execuc¢do, considerando

gue contabilizou bem todos os custos envolvidos.

Na execucdo dos trabalhos serdo sempre cumpridas as normas regulamentares, cumprindo

sempre o estipulado no Caderno de Encargos da empreitada.

As indicacdes da fiscalizacdo serdo sempre respeitadas e assumidas integralmente por

parte da empresa na realizagéo da obra.

Vermoim, 04 de Marc¢o de 2015

Assinado de forma digital por JOSE MOREIRA
E FERNANDES E FILHOS, S.A.
DN: c=PT, ou=Certificate Profile - Qualified
Certificate - Representative, ou=Terms of use at
https://www.digitalsign.pt/ECDIGITALSIGN/rpa,
M O R E I RA ou=Entitlement - ASSINAR EM PLATAFORMAS
ELECTRONICAS DE CONTRATACAO, ou=ID -
502046376, ou=Address1 - R DR JOSE DUARTE
JUNIOR, ED CABRILHO BL. 3, ou=PostalCode -
F E R N A N D ES 5470-248, ou=Representative Name - FREDERICO
DANIEL DA CUNHA FERNANDES,
ou=Representative ID - CC 12013624, cn=JOSE

E FI LH A MOREIRA FERNANDES E FILHOS, SA,
7 Do\ emaifijmfomailtelepacpt

Dados: 2015.03.05 16:36:52 Z
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